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ABSIRACTS :

o

The article deals with the telabionehips exialbing
between the asocial praxis and Lhe nonfian%tion of the appropiale
terapentic model: that is ko say., how the struchuring of the
differnnk clinical models has chanaged conjointly with the socio
political process of the country.

In the firetr secltion a aenieral reference is given aboul
the service provided by Pidee's mental healtth beam in ELhe conrar
of ite 1@ years of exiabence. Further on is precsented a clinical
experience with minors. children of "delained - diassapeared®”

perasorns and of execnuted political prisioners. In the laslk section

arise reflections concerning the actual problem of Ehe
psychosocial reparation in khe new political context - democratic
aqovernem!: - apecially skating werries before and evenlnal

impunity of these crimes.
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F1 artinulo verasa sobre la prelacion exisbtonbe onlboe g
praxis socinl % | a conliguracion del mocde lo Lerapoenticon
apropiado, wvale decir, como la estrnetiracion de los diclinlon
modeloc cliniecnns fra covarindo conjunkbamente con ol deweni
poliltico aocial del pais.

En la primera parte se hace una referencia general a la
ateneian r!::l equipo de salud mental Pidee en el onreo de cns 10
afios de exiarencina. Posteriormenbe «ce presenle uba experiencia
clinieca con  menores hijos de detenidoa deaaparecidos v o
ajecutadas politicos. Fn La parte dilkima, surgen reflexiones en
tarno al problema actual de ta reparacion paicosocial en ol nuevo
contexto palitico - gqobhierno democrilico ptanteando ingquiebudos

ante una eventual impunidad,



Introduceion:

Cuando recibimos la invitacién para participar en el
Simposium pencsamos en presenkbar alqunas reflexiones acerca del
trabajo que como psicélogns infanto -~ juveniles y terapeubas
familiares. hemos venido desarvollandn con menores y familiares
de wvicrtimas de la represion politico -~ policial del pasado

réegimen antoritario.
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Nos patecid interesante moetrar el desarrollo y estado
acktual de nuestro abordaje terapéutico (asi como los actuales
desafios a los que nos enfrentamos), en cuya evolucién han
ﬁ@rticipado e influido diferentes factores de mny diveraa
nakuraleza, como los cambios en el eacenario politico, econéomico
y social wvividos por nneatro pais durante los afios de |a
dietadura. las nuevas ldens vy paradigqmas  Yedricos en 1A
psicoloqia contemporanea, las paliticas institucionales
emergentes como respuesta a los acontecimientos en el conlextn
sociopolitico, ekc.

Obviamente de primer orden en este desarrollo han sido
los ecamhios experimentados en el enkorno nacional dentro del cual
hemos desarrol lado nueakro quehacer. Ne esta manetra y. alin cuandn
Fambién nos consideramos depoaitarios de cierlbo ZETI GFE TS
(espiritn de la época) en cuanto a la receptividad de nuevas
concepciones respecto al hacer psicoterapia, nuestro achual
modelo =istamico no habria sido posible ser coricebido ni meno-
asumido, =in ltos necesarios camhios en el conbtexbo social que
favoreecieran au conlignracian.

Pensamos que afios atrias, en los comienzos de PTODEC,
dadas las ®aractericticas y los efectos de la represion aplicada
(destruccién del tejido social, quiebre abrupto de un proyeclo
personal y colecltivo, eltc.) no era po=ible definiv eclaramente ol
to) Lterapéultico, dado que ambos actores Lanlo Lerapenba comn

conatl Fante ae encontraban inmersos en una miema sjluacion vital.
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Paaadons los afios., miestro enfoque y practica clinieca an
fne haciendo mias efectiva y eapecifica a ios diferentes problemas
que exhibian nuealtros pacienteas. Fs asi como con la masiflicacion
de la proteata soecial (afios R3-84) y el recritdecimiento de parte
del réqgimen de la prachtica de loe allanamientos masives a
pohlaciones populares. con los easperahles efectos sobre la «alnd
mental de extensos eechtores de nuwestra poblacian (especialmente
de loe menores). nos vimoes compelidos a adapbar nneeatiras
herrnmientég y formas de interwvencion. de modo de sabisfacer ol
creciente nimero de demandas de atencién. Surge en este tiempo |n
necesidad de. en canjunto con las familias consultantes, elnborar
retrateglas de reseolucion de los conflictos que se encontraban
viviendo., fuere cual fuere la problematica maniflfiesta y que nos
mostrd un camino a recorrer.

Lo anterior resultd ser el preambulo de un nuevo operar
clinico que a partir de 1986, comenzo a ser elemento nuclear de
nitestra reflexion y asistencia clinfca: un enfoque interacaional
sistémico que pretende captar todos los elementos que  nos
proporciona el sistema consulbtankte aituarlo en su contexbto y on
conjunto arribar a obtra dinamica en la cual los sintomas por lns
que solicitaban apoyo tﬁrnpﬁutinn no biene existencia.

Ciemplo de este particular enfrentamiento terapénlico
es  un  trabajo realizado con [amiliares de presos polibkien
dirante el afio 1988. Sin embargdo. no cortesponde aqui disentirlo.
aine mas bien establecer cémo los hechos politicos socialen
aparecen correlacionados a la aproximacian terapéubtica empleada.
re deecir. céamo nn creciente abrir eapacing  y  tomper con b
marginacion impuesta por afios .por la dictadinra, favorecio Ia
confiquradion y asuncion de un rol terapeutico que rtecononce v
catimula la utilizacion de los propioe recursos de la poblacion
atendida. |

No obstante. no nos exbtenderemos aqui sobre esbe Lema,
por cnanto en los momentoes en que o= lhallabamos desarrol lbandn

aallan ideas ae noco hizo presente tnao intervrogante (e
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necesariamente cambidéo e)l sentido del presente trabajo. FEsta,
formulada por un destacado personero de la oposicion al acltnal
gobierno y ex funcionario de la dictadura. =«e rnfipre a =i es
suficiente o no, para los menores que hemos atendidos., el
reconocimiento en términos "qenherales" que en Chile han existido
vielacioneae a los Nerechos Humanos (y no especificamente lo qne
sucedid con su ser querido).

Esta preaqunta nos parece qtie demuestra los intentos do
spctores aliadense al antiquo réqimen, de arbticular una accian
politica en relacion a las demandas de verdad y justicia (en
momentos en que se ha constituido una comisidn qubernamental,
bara inveatigar rodas las denuncias de violaciones a los Derechns
Mimmanos) que desde un aparente reconocimiento de 1los hechos
mantenga sus ejecubtores en la mas absoluta impunidad.

Como profeaionales de la salud mental y desde 1a
especificldad y autoridad que nos okorga la experiencia de eslos
afitos pensamos que tenemos bastante que decir al respecto.

NDe eata manera, procuraremons formmlar alqunos elemenlbing
que posibiliten que esta idea del tespebo a los Derechos llumanos
tenga una fundamenkbacién deade lo psicolagico, como contribuciaon
al procerao de creciente demoecratizacion por el que cruza el pais.

Precentaremos a continwacién parte del trabajo que
hemos desarrollado con un aqrupo particular de menorea
directamente aludidos por dicha preqgunta., ademéds de una serie de
planteamientos respeclo al proceso de freparacién psicologico

social por el cual deheria transitar nuestra nacién.

*u
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Experiencia clinica con menores hijos de detenidos desaparecidos

y.ejecutados politicos,

En el mes de noviembre pasado la Fundacidon Pildere
cumplia 18 afos de wvida. Con tal motivoe se editdé un libro que
pretende dar cuenta de la experiencia de trabajo acumulada
durante estos larqos afios de trabhajo. Dicho documento ha llegado
ya a muchas manos y areemns rapre=senta en btérmines generales. el

.

Lrabajono 1!1'Ql'fi".!lf?int1ﬂ1 como entidad .dedicada a 1la defenasa vy
promocién de los Derechos Humanos y en particular de los de 1ga
infancia.

Mo obstante, eshimamoe que exiaten diversos elemenktos
que precisan de otra mirada. como es la labor de nuesbtro equipo
en la atenciéon a menores y familiares de wvictimas de 1o
dietadura.

Lo que se resarrolla a continuacion tiene relacion con
un arupo particular de éshos: famillares de detenidn:
desaparecidos y ejecutados por razonea polibticas, sechor tal wver
ma s fuertemente implicado en el marco que establece I
interrogante asefialada.

La vida nos mueabra que la vivencia de una familia qne
pierde a un miembro, siempre ea dolnrosa y lo es mas ann cuando
hay hijos pequeitos. Z2En qué se diferencia o que le otorga el
snollo distinrtive a Yn wvivido por estas famllias?.

loe esposos y padres de éstas eran cludadanos que
portaban un proyecto de vida y ejecutaban acrionea cohatontas non
tales ideroloqgias., fque ltasta el aaolpe militar, eran bicilae,
aceptadas y constibtucionales. Esto btiene relaciaon con Lla fuerte
conmocian® que experimentan sus familiares cuando se enbteran qn-
han sido asesinados o sechestrados y se encuentran desaparecidoa:
incrednlidad., desconcierto., perplefidad, temor, rabia. FEs |l
violeneia de una herida que desesatructonra, que se aiente inju-~ta

y es siempre prematura.



En los casos de ejecutados estos anktecedentes bloquean

el curso del duelo que debiera inlciarse a cohtinuacion de la

muerte del progenitor. Patreciera que el poder informar de los

hechos. explicarlos y compartir el dolor consecnente, es uno de
los elementos que faclilitan la exlstencia del proceso dd cduelo.
Méds esto no pudo conveirtirse en realidad en estas familias.

Estos nifios dehieron asumir que no podian hablar de 1a
muerte de su padre por que toda la familia estaba atemorizada v
anqustiada] ademds de estigmatizada.,. a través del discursa
oficial. Estos elementos los condujeron a privatizar su situvacion
y dolor, come un recurso protectotr ante un contexto hosktil vy
"amenazante.
l Las madres de eastos pequeiios btampoco pudieron prodigar
su presencia sequrizante y reconfortante, por cuanto ellas no =e
hallaban en las mejores condiciones. Su sensacion de
deavalimiento e indefensiéon les impedia acoder y enkreqar Ta
claridad necesaria. nNdemads. la mavor parte de éatas pasaban qran
parte del dia reuniendo informacion reapeckto a la circunstanciac
en que loe habian muerto, o dénde =se etnicontraban ane despojoa.

En fenameno de doble cilencio que debieron vivir (hacia

afuera por temor y hacia adentro como medidn protectora) explic.

enltre ntros. los efectna de aunbtnmarginacion de su comunidad, de
ealas familias y en particular en los menores de su grupo o
parea: lo acontecido con su padre no podia ser hablado con -
amigos, vecinos y compaieros de coledio. Como si la muerte d- «»
padre. aparlte to Ger dolorosa e irreparable, hohicr o
deseoncadenado un drama mayor gue no ae Lerminaba con 1a wida e
aquel.

Este proceso de Aaukocensiura, ligado a obroe
condicionantes ambientaleas, como la dimposibilidad de deaspedir
vadecuadamente” los restos del fallecido, de oficiar los ritos
funerarios (recursos para la socializacion del dolor) explican ol

"eongelamiento” del duelo de murhos de ellos y de los nifios en
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eapeeial. Proeeso que ha prolongade su condicion paicolonicn,
esta vez francamente con rasqos de dielo patolongice.

La vivenesia de loe hijos de detenidoas desaparecidon,
presenta matices distintivos. Fn easlos casos, ni siquiera ae
puede hahlar en pasado. Ho sahemos qué pasé con sns padres (calwvo
fragmentos de lo ancedido) v esbto marca nun heello determinante. Mo
hay condiciones para hacer un duelo sano, por cuanto slempre ecatl'd
presante la duda y 1a esperanza de encontrarles vives, en alquna
parte. No ‘ohatante hay pérdida que al paso de los dias y de o=
afins se wva hacliendo definikiva, pero nunca es muerte. Mo permit.
resolucion.

Una vez mas, el progenitor sobreviviente debiéd volear -
con todo el dolor y anquebia esperablea, hacia el exterior «n
proecura de informaciaon respecto a lo =sncedido con st compaficro.
Esta situacian fite comunmente vivenciada por los menores comn 1
doble abandono. Fmeraqiendo como alternativas Tormas de
reestructinracion Ffamilar, en la cual nuno de los hijos mayores fue
parentalizado, sustitnyendo (en no pocos casos) hasta en el 1ol
de proveedor econdmico al padre ansente.

Eate nueve ordenamiente familiar, i bien es cierto
reprecentd  una  alternativa  funcional  como  reaccion &  aquel
periodo, al perpetnaree en el Fiempo se cronificé y se wvolvio
patolaqgico para ol desarrollo normal de Ia familtia.

N pesar de los afios transcurridos y del sinntmeroe !
informaciones que han entreqado luces acerca de la silerte cord .
por los detenidos decaparecidos, 11ama la altencion b
peraiatencia de la dudar leatord wvive? JZmuerbo? Zedonde?. Fea oo
diuda que asume difTerentes facebas y que revela desesperacion, o
veces desesfferanza, que denuncia la nrqgencia de resolucion y ol
temor que ella indique muerte.

Por su parke los nifios de estas TFamilias han debida

encapsular tales dudas, quardirnelas . Saben que o preon

renlizar determinadas preaqunbtas paorque tal aceion poderia poner en



triesqgo la precaria estabilidad de su hogar. Viven de esta manera
un estado permanente de ansiedad encubierta,

Fato bloquea la sana expresion de sUs proceson
cognitivos. La ansiedad interfiere los mecaniemos de atencion vy
concentracién., indispericables en el Ambito escolar.

Por otra parbe. la jmagqinacién vy la fantasia se wven
invadidos de iméqgenes aterrvortzadoras. lo que hace comprensible

qne muchos de eatos nifios apatrecieran, on n comienzo

P

empobrecidos en su fantasia y. en qgeneral empobrecida su esfera
afectiva. Para no pocos de estos nifine la posibilidad de soiiat
también estad vedada o se encuenbtra teilda de escenas patébican v
‘de incertidumbres. La fuerza del {impacto repreaivo parecicra
haber traspasado los limites de su conciencia y se ha apodetrad.
también de aus suefios. Lae pesadillas son frecuentes.

Muchos de loas niiios de lose cualea estamos hablando son,
oen la actualtidad. jovenes, adnlescentes que crecieron y se
desarrollaron el periodo que duré la dictadura.

Son jovenes que no <«olamente han debido wvivir vy
aprender a sohrellevar el dolor y la anqustia provocada por 1la
violencia ejercida anbre LTRSS familiares (y el esliqgma
consectente). Muchos de ellos Fambién han sidn objeto e
atropellos, convirtiéndose en objetive de represion del réqgimen
anbtoritario.

Los jovenes que hemos atendido nos han relatado esceno
y experiencias caei inconcebibles en que todo un aparat-
repreaiveo de organizaba para acorralarlos. dCon qué objelbo?. po .o
interroqarlas reapecto a las actividades o al patadero de alnuno
de <us familiares cercanos, o bilen patra amedrentarlos vy de oal .y
manera condequir atemorizar a aquelloa, de modo de lograr «u
proposito Ffundamental: la decarticunlacion vy desmembramiento -
las nrqnnizacionég que combatian al régimen.

Muchoe de éatos conservan btambién en sus cuerpons |

marcas de la violencia repre=siva desatada en Jos denominad.o
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vaperatives" o durante los allanamicntos masivos a poblaciones
populares.

Laceraciones que se suman a las profundas huellas que
han dejado la vivencia de 1a persecuciéan, ceparacién o pérdida de
sia padres, amiagos y obkros seres amados.

Como reaponder a éshbos y olros 16venes que debieron
vadecuarse" a un sistema que deade ol imperativo de dimponer un
nieve orden social, hizo lo lindecible por tmplantar un modelo

i
ccondmico - social selective que diaminuyo sus poaibilidades de

desarrollo persaonal, haciendo de la edicaciéon un bien de consime

ablo para alaunos., que Limitd sus posibilidadea de participacian,

‘"donde todo intento de prokagonismo -~ tan consustancial al aer
joven =~ fue sistemiticamente combatido, y en el cual debieran
asumir N lenquaje neYo que disfrazaba 1 ocul taba s

aapiraciones.

dPor qulé pentsamos que  para esbns  menores no o oo
cuficiente el treconoecimiento, en  btérminos generalea., que han
exiatido violaciones a los Nerechioa Humanos en nuestro paia?

A la luz de 1los elemenbtos expnestns  podemos Vol
hiskorias individuales que se han wvieto profundamente viaoltentado
1 muiuchos ©cAsS0S marcandao un qiro en S proceso evolubive mnv
aiqnificarive y dete rminante. Mivar., por ejemplo, o vida
afectiva de aquellos javenes que <e volraron a enconbrar a ans
padres, o como ha marcado it desarrollo emocional, potitico,
Laboral. la biisqueda del que decaparecie un dia.

£l desarrollo euwalutive del aset finimane 25 1N proceco
integral en donde eonllnyen innumerahles factaoreen, aue el
enmarcado en un sustratbo hiolaninn mas los eventos emocionales y
sociales .-;}IHE condicionan la particularidad do sh devenir.

En el desarrollo de la concienaia moral el nlilo wao o
Lyravés del ki empo . internalizando valores y o
pantatinamente. Desde un poln heleranomn, haesta la moral aulionm.

(expreaian maxima de la Adultez). Primeramente internaliza lo< ol

an nuclea familiar y lnean los de la easnuela.



En su crecimiento wva descubtiendo =u propia identidad y
los Llimites de su acclonar: va aprendiendo a compartir con otro«.
junto a otros. Hace sHyas hnormas y va autorequlando sia propias
necesidades en consonancia con las del arupo.

Los psicélogos sahemos 1a tmportancia de la norma y
Lambién de la anqustia qile genera en el nifio la falta de claridad
y consistencia de los pardmetros en los cuales se desenvuelve aq
existencia.

Ectos menores, hijos de vietimas de la repre=ian
politica han tenido una historia particular. Provienen de hogares
bien constituidos, con wna wvisién del mundo que - podamos
compartirla o no - arientaba su existencia. Familias con
eatructuras vy norméa. coh valores que los identificaban. Tan
respetunosos de la norma que. muchos de loa nue estidn en las
liatas de elerutados, se entregaron a las nuevas autoridades comn
demostracisn que no rtenian nada que ocbltar. Para ellos el wvalnog
de la verdad es tan importante como lo es para los demas nifios de
eate pais.

dué les decinos reasponlo del aseainatno de =
proagenitoreat

No es posible que eatos nifios y Jléevenes que =ze nne
hacen adultas loagren hacer un procesn sano en 1 desarrollo étien
moral., =i hay i1na sociedad que no da respuestas claras a
preauntas basicas.

La pereepcion de clerta coherencia, la vivencia de 1na
conzsiatencia entre 1o aaimilado en el hodaf paterno y 1a
ohservado v practicado en el entarne cocial oo ecencial.

Quienes trabajamos con nifios Yy jiovenes conocemos 1a-
caracteristicas del proceso en que se tradice la lucha por 1.

b 3
individuacion ante una avtoridad injusta e invalidante. HMiuchos e
Ins jovenes que hemos acompafiadon vy wvisto crecer duranlbe ealnon
afios, con una fuerte carqa de dolor y desesperanza, han
tranaitado por este dificil camino Lras  la bitsqueda del

Feencuentro con wvalores a«uperiores como son la wverdad L
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Justicia. La bisqueda de una wverdad que no sea la enqgafinsa vy
fragmentaria ver=ion sobre lo ocurrido con sus padres. Michon
orientados en eskoa propésitos han aido famalmente reprimidoe,
adoptando como forma reactiva comportamientos desde abiertamenloe
desafiantes hasta e) conformiemo mis paralizante.

dComo es posible esperar que manbtengan la necesari.o
ceredibilidad en un siatema qtie ha conculeado ans mas sentidoec o
honestos propésitos y ha hecho de la neqgacion social y de I,
fmpunidad glemnnkna constibutivoe de un nuevo ordenamientor?

El esclarecimiento de lo octirrido en eate pais deade ol
11 de septiembre de 1973 y en patticulatr con los familiares o
-easltos menores, posee entonces mis que 1n sentido reparakorin
individual, se revista de un cardcter de terapla social. Se hanre
imprecindible avanrar. deade ol =2ilencio familiar hacia la wverdad
soclal, para que nunca més, se sucerdan hechos de esta nakturalera.

Sabemos, sin embargo. que no es cuficiente. S6lo 1A
Feal adminietracion de justicia. con la ildentificaciaon y castigo
de loa tresponsabhles intelechuales y materiales de estas practicas
aherrantes podra zanjar esta brecha.

Se hace unecesario el reencuentro nacional pero sobre la
confianza en un sistema qne resktibtuya lta credibilidad social. D=
emta manera <e podria asequrar la no aparicion de conductan
confrontacionales - por lo demds comprensibles y esperableas - o
un sector que ha perdido la confianra en nueatro aparato [Jurili
y que obviamente representa una fuente de blesgo para el cwlig o o

de democracia que estamns geatando.



Reflexioén final.

Nueabtitra experiencia clinica de eatos afins nos indica
que wuna wvictima de la represion puede dejar de serlo. F:
fmposible que se le devuelva al padre asecinado, que olvide o
allanamientos y enfrentamientos que sufridé. Es imposible que wviwva
en =su patria los aflos que debio vivir en el exilio. Pero
factible que le demos la posibilidad, a pesar del sufeimi-nt.
vivido, de'crecer y de=arrollarse como obtro ser humano Inteqrands
st experiencia dolorosa.

No ohstante este proceso. la el#boracién del dolovr y 1.
‘busqueda de caminos de resoluciéon no se da fuera del contexto
éocial (como sefialdbamos en un comienzo). De esta manera., es 1o
snciedad en su confunto, no solamente los profeslonales de 1a
calud mental, o los orqanismos de Derecho= Humanos., los que deben
qenerar las condiciones necesarias que Taverezcan btal realidad
posible.

La verdad sobre lo ocnrrido, aai como la Justa
aplicaciaon de justictia, conjuntamente con la restitucian de 1n
imaqen y dianidad social de =sus =eres queridos, nos permilird
pensar un posible cierre de un episodio que nunca debid =ser
iniciado.

s6lo de esta manera podremns concebir posibles <!
petdon y la reconciliacion.

la expericencia del perdén es un acto intimo de b ;
moral. Fa una opeiaon tiheradora, sin luqgar a dudas. Fe un eapacin
peicalaagico  muoy pnrénual pero  que requiere de antecedentoer
socinales claros.

« El menor que petrdio alsu padre en estas circunstancian,
necesita que la sociedad abra canalee para conocer la vardad dn
lo sucedido vy que gestione los mecanismos que olboragan juaticin
F1lo le permitird teencontrarae con wvalores esencialea, on

normas sociales que todns necesitamos respelbar coleckivamente
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hay paz social si hay tantos que sienten que no ha habido
jusicia.

La paz social es un proceso que tiene muchas miradas.
Desde lo psicolégico, revela un desarrollo complejo v superior de

la relacibédn de si mismo con 1los otros. La wvoluntad de 1la

reconciliacion es la expresién de este proceso.

ot
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