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NUESTRA EXPERIENCIA CON MENORES FAMILIARES DE
DETENIDOS DESAPARECIDOS Y EJECUTADOS POLITICOS.

Hemos atendido a estos menores desde mediados de
1980 y nos proponemos describir lo que hemos visto y

lo que hemos experimentado junto con ellos: ¢

En primer lugar, habia en ellos un estado de do-
lor intenso y el sentimiento de estar viviendo una ca-
tdstrofe familiar de la que percibian algunos elemen-
tos pero, que, justamente por la intensidad de la si-
tuacidén - era dificil que la madre pudiera aclarar y/o
dar un espacio afectivo para recepcion de sus dudas,

sus inquietudes compartir sus sentimientos o apoyar

sus angustias.

Siempre la situacidn familiar de una familia que
pierde a un miembro es dolorosa y lo es mas dramatica
’ o P » 7/ ’

aun cuando hay nifios pequefios. (En que varia o que
hay de particular en las situaciones vividas por estas

familias?

Estos ciudadanos ejecutaban acciones que hasta
antes del golpe eran licitas, constitucionales, acep-
tadas.  Esto tiene relacidn con la conmocion que vi-
ven sus familias cuando se enteran que han sido eje-
cutados: desconcierto, incredulidad, perplejidad; es

la violencia de una muerte que se sabe, que se siente
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injusta y es siempre prematura. Es una muerte violen-
ta, que quiebra, que desestructura. Pero también en

ella se percibe un autor, unos autores.

Estos elementos bloquean el curso del proceso de
duelo que deberia iniciarse a continuacidn de la muer-
te del padre. Pareciera que el poder informar de los -
hechos, explicarlos y compartir el dolor es uno de los’
elementos que facilitan la existencia del proceso de
duelo. También lo es que el padre o adulto sobrevi-

viente esté al lado del nifio de tal forma que su pre-

sencia sea reconfortante y segurizante para €l.
iQué vivieron estos nifios?

Que de la muerte del padre no podian hablar por-
que toda la familia esta atemorizada ademas de estig-
matizada. Que su madre vivia un estado de perpleji-
dad e indefensidn tal, que era dificil pensar que ella
fuera capaz de clarificar los hechos vividos y otor-
garles la informacidn clara que habrian requerido por-
que ni ella misma sabia porqué los habian muerto, dén-
de habian muerto o donde estaban sus restos. Tampoco
era posible contar con la presencia reconfortante y
segurizante del adulto sobreviviénte porque las madres
debieron realizar inumerables diligencias por afios
de afios en muchos casos, para solicitar informacion

sobre los restos del esposo asesinado.

Un proceso de duelo es posible que sea vivido
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"sanamente" por los nifios y la vida cotidiana nos
sefiala hechos de este estilo; son dolorosos y difici-
les pero la vida marca una senda de resolucidn: hay
elementos sociales que lo apoyan; hay hechos cultura-
les que lo condicionan: los ritos funerarios estan
presentes en todas las culturas y pareciera que per-

miten la socializacidn del dolor.

Pero nada o muy poco de eésto han tenido estos

L . - I’ L3 L3 3
nifios hijos de victimas de la represion politica.

La muerte del padre ha sido vivida en un ambien-
te, en un clima social y familiar de desproteccidn
y desvalimiento. A ello habria que agregar muchos
otros elementos pero detengamosno en uno: la comunica-
cidn de la muerte a sus pares. El nifio sabfa, presen-
tia que tenia una orden protectora de la madre -pero
no por éso menos impositiva- de, "no contar". Este
sentimiento de profundo dolor, con las caracteristicas
que sabemos que tiene un hecho como la muerte del pa-
dre, no podia ser hablado con los amigos, con los ve-
cinos, con los compafieros de curso! Es decir, la his-
toria del padre genera este drama y desencadena ade-
mds un peligro para la estabilidad familiar. La muer-
te es amenazante.

-
Esto explicd en muchos casos el proceso de auto-

censura que se impusieron algunas familias como forma

de protegerse. Pero que a la larga no hizo mas que
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"congelar" el duelo y prolongar su condicidn psicold-
gica, esta vez con rasgos francamente de un duelo pa-
tologico. Expresiones de ésto son los casos de muchos
de nuestros pacientitos que pasaron afios sin poder
llorar la muerte del padre lo que significa que se
privaron de vivenciar la penaj que les ha costado mu-
cho vincularse con la emocidn "adecuada" a lo vivido. -
De nuevo, aparecen estas conductas como protectoras |
pero que al necesitar hacerse permanentes, se croni-

ficaron y se hicieron patoldgicas.

{Qué pasé con los hijos de los detenidos desapa-

recidos?

En estos casos ni siquiera podemos hablar en pa-

sado. No sabemos qué paso con sus padres y esto marca
un hecho determinante. No hay condiciones para hacer
duelo. Hay una pérdida que se va haciendo definitiva

al paso de los dias y al paso de los afios pero nunca

. « 4
es claramente muerte. No permite resolucion.
Pero vamos por. paso. Cuando el padre es detenido,
se produce un impacto en la familia. La madre realiza

un sinnumero de gestiones de distintas caracteristicas
que les permite ir perfilando que esta efectivamente
detenido pero nadie responde que lo haya sido. Puede
b 3

tener incluso testigos de la detencion pero no aparece

- 14 -
reconocido legalmente. Ello genera panico en ella

. 7 # ’ . . Id . rd
por quién sera el proximo y si el proximo sera tam-

bién alguien de su nucleo familiar. Todos estos hechos

FUNDACION PARA LA PROTECCION DE LA INFANCIA DARADA POR LOS ESTADOS DE EMERGENCIA
HOLANDA N© 3607 - TELEFONO 42735
SANTIAGO DE CHILE



pi.;l-e.e.

son vistos por los nifios en primer lugar como un doble
abandono: el del padre al haber sido detenido y el

de la madre que de la mafiana a la noche recorre car-
celes, comisarias, habla con éste y el de mas alla

y no estd nunca en casa cuidandolos. Generalmente
algdn hermano mayor o un vecino generoso se hacen car-
go. Esto hace que los roles-paternds (padre y madre) -
sufran un cambio dramdatico lo que se hace no en am-
biente éptimo y que pudiere resultar enriquecedor

sino por el contrario, abruptamente y en medio de in-

tensa ansiedad.

Habitualmente las madres ocultaron la informacion
a los nifios sobre la detencidn del padre por diversas
razones, bajo las que subyace la idea de protegerlos
del dolor. Sin embargo, este mismo hecho hace que

"ipor

la confusidén del nifio sea mayor. Se pregunta
qué st esta en otra ciudad, no me l1lama?" o "ipor qué
no se despidié de mi?" etc. En el curso de los afios
ésto ha variado pero la informacidn que otorga la ma-
dre no es nunca completa porque ella tampoco tiene

mis informacidn que estos pedacitos de rompecabezas.

En definitiva, el nifio estructura su percepcién de

lo que le ha acontecido al padre con deducciones 16gi-
cas, medias informaciones, lo que escucha por ahi, etc.
Ninguno de estos elementos llevan la claridad que re-

quieren los hechos vivenciales para ser asumidos equi-

libradamente.

= 3 ] *
A pesar de los afos transcurridos y del sinnumero
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de informaciones y situaciones que han entregado lu-
ces sobre la suerte corrida por los detenidos desapa-
recidos, llama la atencion la persistencia de la duda.
";Estara vivo? ;ddnde? jestara muerto? ;ddnde?".

Es una duda que asume facetas y que revela desespera-
cidon, a veces desesperanza, que muestra la urgencia

de resolucidn y el temor a que ella iﬁdique muerte.

» . e ) " :
(Como viven los nifios estas contradicciones?

Pero antes, pensemos en qué le pasa a un nifio
cualquiera cuando tiene dudas, cuando no tieme clari-
dad respecto a alguna situacidn particular: diriamos
que en términos generales desarrollan diversas conduc-
tas que lo llevan a respuestas satisfactorias en medio
de gran inquietud motora, dificultades para concentrar-
se y ansiedad en muchos casos. }Qué hacen los padres
o los adultos cercanos en estas circunstancias? Los
acogen, los orientan, responden sus demandas intentan-
do apropiar su lenguaje, la modalidad de éste, el mo-

mento preciso. En otras paiabras entregan claridad.

En estos nifios, hijos de victimas de la represiodn,
la propia duda respecto del destino de sus padres ha
debido enquistarla, ha debido guardarla; intuye que
no puede preguntar; que ello amenaza la precaria es-
tabilidad de su hogar. Y cuando conoce de lo que ha
pasado, no hay nadie que le pueda "aclarar" lo sucedi-
do. El nifio vive entonces en un estado permanente

de ansiedad encubierta.
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Un estado de este estilo bloquea naturalmente
. F L] 3
tambien los procesos cognitivos. La ansiedad bloquea
s . 7 .
los mecanismos de atencion y concentracidn que resul-

tan indispensables en el proceso escolar.

Por otra parte, la fantasia y la imaginacion se
ven invadidas de imdgenes aterrorizadoras lo que ex-
plica que muchos de estos nifios, en un comienzo apare-
cian empobrecidos en su fantasia y en general empobre-
cida su esfera afectiva. El mecanismo de negarse a
sofiar es solo explicable en un nifio cuando su insegu-

ridad es enorme y ello muestra lo profundo del impacto.

Cuando pequefios, muchos de nosotros nos emociona-
mos con un cuento que mostraba a un nifio cuyo padre
era buscado y es llevado a un tribunal porque habia
dicho que lo habia visto:

- "pinos, ;ddnde viste a tu padre?"

“"ILo vi anoche, en mis suefios".

Para muchos de estos nifios, la posibilidad de
sofiar esta tefiida de incertidumbre. La fuerza del
impacto represivo ha traspasado los limites de su con-
ciencia y se ha apoderado también de sus suefios. La
ansiedad es permanente y las pesadillas son un sintoma

frecuente.
"

Sin embargo, a pesar del dolor, el ser humano

busca la vida.
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iQué han hecho estas mujeres, estas familias?

Se han unido, han buscado juntarse; han compar-
tido su dolor y se han organizado en Agrupaciones de
Familiares. Para los nifios estas agrupaciones han
resultado los referentes sociales donde rescatar la
imagen del padre, donde encontrarse con otro que en-

tiende su sufrimiento, que valora su condicidn humana.

,
{Porque pensamos que para estos menores no es
suficiente decir en términos generales que han exis-

tido violaciones a los derechos humanos?

A la luz de todos estos elementos, podemos mirar
historias individuales que se han visto profundamente
violentadas, en muchos casos marcando un giro en su
proceso evolutivo muy significativo y determinante.
Mirar, por ejemplo, la vida afectiva de aquellos jo6-
venes que volcaron sus vidas a encontrar a sus padres.
0 de cSémo han marcado su desarrollo emocional, poli-

tico, laboral la busqueda del que desaparecidé un dia.

El desarrollo evolutivo de un nifio es un proceso
integral donde confluyen innumerables factores, que
esta enmarcado en antecedentes bioldgicos y, los even-
tos sociales y emocionales permiten la particularidad
de su devenir. La vida de un nifio esta entonces muy
influida por sus experiencias ambientales y familiares
y ellas ponen un sello en su acontecer. Hemos visto
cOmo en estos nifios el impacto represivo ha alterado

el curso y el contenido de este desarrollo.
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pidee.

Pero nos queremos detener en un aspecto tambien
importante: el desarrollo de la conciencia moral.
El nifio va en el curso de los afios internalizando reglas
y valores paulatinamente; intermnaliza primariamente
los de nucleo familiar y luego las de la escuela

que es el agente socializador externo por naturaleza.

En su crecimiento va descubriendo su propia iden--
tidad y los limites de su accionar; va aprendiendo
a compartir con otros, junto a otros. Internaliza
normas y va autoregulando sus propias necesidades en

consonancia con las necesidades del grupo.

» ’ " -
Los psicologos sabemos de la importancia de la
norma y también de la angustia que genera en el nifio

la falta de claridad y consistencia de ella.

Desde una cierta perspectiva podriamos sefialar
que Chile es una sociedad particularmente normativa
donde por ejemplo, un valor cultural nuestro es el
"nifio bien educadito". .Es el nifio que internaliza
la norma, que se desarrolla creativamente en un res-
peto por el otro y por el respeto a las reglas del
juego. Con esto no estamos pensando en una norma res-
trictiva o coercitiva. La estamos perfilando en un
sentido.de organizador social y por tanto de estabi-

lizador del sistema.

[ . 0w (] . F
Estos nifios, hijos de victimas de la represion

politica han tenido una historia particular. Provie-
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nen de hogares bien constituidos, con una visidn del
mundo que podemos compartirla o no, tenian un lenguaje
claro y coherente. Familias con estructuras y normas,
con valores que los identificaban. Tan respetuosos

de la norma que muchos de los que estan en la lista

de ejecutados, se entregaron a las nuevas autoridades
como muestra de que no tenian nada que ocultar. Para °
ellos el valor de la verdad es tan importante como

lo es para todos los nifios de este pais. En sus es-
cuelas aprenden, junto a otros, el respeto a la auto-
ridad. De la autoridad que se valora en la gestion

piblica.

1Qué les decimos a ellos respecto del asesinato

de sus padres?

1Qué les decimos si ya son jévenes y han leido
las variadas informaciones extraoficiales sobre la
suerte de sus padres a través de propias declaracio-
nes de agentes de Servicios de Seguridad, por ejem-—

plo?

No es posible que estos nifios que se nos hacen
jévenes logren hacer un proceso sano en su desarrollo
ético si hay una sociedad que no da respuestas claras

a preguptas basicas.

» - L d .
La experiencia del perddn es un acto intimo de
grandeza moral. Es una opcion liberadora, sin lugar

. - # .
a dudas. Es un espacio psicologico muy personal pero
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que requiere de antecedentes sociales claros.

El menor que perdid a su padre en estas circuns-
tancias, necesita que la sociedad abra canales para
conocer la verdad de lo sucedido y que gestione los
mecanismos que otorguen justicia. Ello le permitira
reencontrarlo con valores sociales,'con normas socia-
les que todos necesitamos respetar colectivamente.

No hay paz social si hay tantos que sienten que no

ha habido justicia.

Hemos visto cOmo para los menores hijos de dete-
nidos desaparecidos, el proceso de elaboracidn de su
psesdo-duelo ha reemplazado la idea de la muerte por
la idea de la justicia. Por otra parte, el curso de
los afios le ha informado que aquellos desaparecidos
que han sido encontrados han sido muertos en condi-
ciones de torturas horrorosas. Relatos de ex agentes
de Servicios de Seguridad les informan que los cuerpos
de muchos de estos detenidos los tiraron al mar. Es
decir, saben que no sera posible la verdad en el sen-
tido de tener la certeza de la muerte: no encontrardn
nunca sus despojos. (Entonces, qué les queda? iQue,

sino la justicia?

La paz social es un proceso que tiene muchas
miradas. Desde lo psicolédgico, revela un desarrollo
. .  F L4 *
complejo y superior de la relacion de si1 mismo con
0 3 . F
los otros. La voluntad de la reconciliacion es la

expresion de este proceso.
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La paz social entendida como borrdn y cuenta
nueva es una pseudo paz social. No lleva en su seno
el proceso de clarificacion, justicia, aceptacion y
reconciliacidén indispensables para que sea posible

el perddn.
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