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PERIODO JUNIO - AGOSTO.

El trabajo realizado en este período se ha cubierto a 
través de las actividades de coordinación, reunión de equipo y 
elaboración ce informes en Santiago y les viajes a las diferen
tes ciudades que completaron once salidas. De estas, siete co
rrespondieron a la ciudac de Talca, una a Linares y dos a Chi - 
llán.

La labor realizada en provincia cfcbrió los siguientes
aspectos:

1* Completación de diagnóstico de los niños reclutados 
en Talca. Esta etapa c¿el trabajo en esa ciudad se vió 
retrasado por mi viaje a España y por los cambios de 
local de funcionamiento, lo que motivó que en dos oca 
eiones no se logró medir a los niños sitados ya que 
la inestabilidad del sitio de funcionamiento produjo 
desencuentros con la población, por lo que no llegaban 
en las horas destinadas a las atenciones*

¿. Trabajo en sesiones de apô 'o terapéutico a familias 
ya diagnosticadas. En talca, se atendió a las familias 
Diaz Ríiae, cuatro niños; Muñoz Gutiérrez, cuatro niños; 
Araya Alegría, cuatro niños.

3. Apoyo a los grupos de talleres laborales en laica, 
colaoorando en la coordinación, aporte de materiales pa 
ra las actividades programadas; Distribución y venta de 
productos elaborados; aporte a la difusión de su traba
jo (tarjetas de promoción). Apoyo en la evaluación del 
f une io nauii en t o.

4« Actividades de estimulación de la motivación en los 
niños para participar en ios talleres terapéuticos, a 
través de:
- Planificación de la secuencia de las activiüaaes con
la psicopedag^ga.
- Integración con los niños en las actividades programa-
das (folklore, juegos, expresión plástica).

- Desarrollo de actividades de encuentro con todo el gru 
po, planificadas en conjunto con Silvia Albornoz, para



facilitar la integración al grupo, la motivación a 
través de las actividades recreativas, juegos, cine, 
actividades de expresión plática (greda y dibujo).

5. Seguimiento g control üe niños y familias en Chi
llan y Linares, en especial aquellas en que se ha 
detestado, a través de loe equipos locales, retro
cesos importantes en los niños, ĵ n Chillan se che 
queó a las familias baeza Lagos, cuatro niños; Na- 
varrete Azúcar, c ¿#6jbd ¿niños; Viiugrón Arredondo, 
cuatro niños. Linares a la familia Leiva Tapia.
De este seguimiento y control se ha determinado de 

rivación a neurólogo para algunos niños y a terapia 
de familia e intfiíidual para otros.

6. Estructuración del equipo local en Talca, a través 
del contacto con diversas personas cuya participa
ción soría útil para el grupo. Se realizarjn contac 
to con cuatro grupos distintos, de los cuales sólo 
una pareja de psicopedagogosy Educadora de Párvulos 
ha logrado asumir una labor efectiva en el área de 
apoyo pedagógico y en danza folklórica, sumándose al 
refuerzo de inglés con el que ya contaban.

En relación a folklore se ha conversado con la coor
dinadora de talleres en Santiago para programar un 
posible encuentro de los niños de Talca con el Taller 
de acá. Estimamos importante esta posibilidad ya que 
sería un insentivo muy motivaoor para los niños de e- 
sa provincia. Ellos se han mostrado muy productivos 
y la profesora ha logrado una excelente relación con 
el grupo.

7. Diagnóstico de niños catastraaos en el último año en 
Linares.

8. Participación en Ueuniones de encuentro y recreación 
con el grupo completo en Chillán.

9. Asesoría a monitores de equipos de provincia, en acti 
vidades especificas y en otrs que permitan una labor 
terapéutica y de seguimiento.



En Chillan se organizó, con uno de los monitores, 
una actividade cuyo objetivo fundamental era refor
zar las actitudes saludables y positivas de los ni
ños y favorecer la integración, la tolerancia y a- 
ceptación entre ellos. Estos se realizó a través 
del juego del amigo secreto, adecuándolo a los obje 
tivos,itatruyendo a los niños en enviar mensajes po 
altivos a su amigo secreto, destacando sus aptitudes 
y cualidades positivas. Se cerró esta actividad con 
la fiesta de celebración de PIDEE en la que se conce 
dieron distinciones a los niños que elegidos por su 
grupo de iguales, se destacaron en :
- Asistencia y compromiso con el taller;
- Compañerismo;
- Colaboración general a la labor de los adultos y 

a las tareas del taller.

Se esté impfcementando además, en Chillan y Talca el 
seguimiento a trav's de una pauta de evaluación de 
los niños, llenada por los monitores.

Conjuntamente se está iniciando una actividad que cu
bra las necesidades terapéutica de los niños a través 
de la permanencia del contacto con los monitores. Se 
utiliza un cuaderno de relatos y conversaciones escri 
tas de los niños con los monitores. La idea es que 
el niño escriba los mensajes que desearía comunicar a 
los tíos durante la semana y que luego puedan comen
tarlos on el monento de encuentro. Se trata que sea 
una cosa espontánea y personal. Para ello se ha pro
visto a cada uno de un cuaderno individual. Este pue 
de servir de registro de experftiencias significativas 
o estados especiales que el niño quiera compartir. En 
Chillán ya está echado a andar. En Talca se ha moti
vado el monitor, quien aún debe afianzar su relación 
con los niños.

Por otro lado, se ha elaborado un pequeño documento de 
uso de los monitores, para desarrollar una relación más 
significativa con los niños y habilitándolo para empa- 
tizar y comunicarse mejor con ellos.

Terapia a adolescente de provincia que han sido trata
dos en Santiago. Hemos tomado dos casos, uno de los



cuales aún sigue en terapia. El otro fue derivado 
a psiquiatría, ya que se trataba de un paciente con 
estado depresivo agudo y que podría requerir de apoyo 
medicamentoso.

El diagnóstico de los nipos de Talca ha permitido una 
categurización de los trastornos en los siguientes rangos:

Ausencia de trastornos libados a la situación de represión; tres 
casos.
Trastornos de calidad e intensidad leve que podrían evolucionar 
positivamente a través del apoyo a la familia y la participación 
del niño en taller; seis casos.
Trastornos de intensidad y calidad moderada que incluyen deterio 
ro de la autoimágen, detetioro del humor fundamental aparición de 
síntomas como enuresis, encopresis, pataletas, timidez, inseguri
dad, sentimientos de ser rechazados, soledad, trastornos de conduc 
ta, trastornos del sueño, trastorno del rendimiento escolar, tras 
torno de la vía relación en el colegio y eft el hogar. Estos niños 
aún responden positivamente al acercamiento afectivo, a la acepta 
ción y pueden integrarse. For estas razones es muy importante su 
participación en el taller terapéutico el apoyo muy sistemático a 
la familia y el seguimiento de ellos. En esta categoría tenemos 
veintiún niños.
Trastornos más severos se han observado tres casos a los cuales 
ele debe hacer un tratamiento individual o de familia por la inten 
sidad de los síntomas y la interferencia que protoocan en su desa
rrollo.
En Linares los tres niños dignosticados caen en la categoría de 
moderados y pueden ser absorbidos por la actividad de taller y 
guia a sus familias. El seguimiento de un niño -Luis Leiva Ta- 
pia- , a tr&vés de entrevista con la madre ha determinado su de
rivación a terapia individual.

***

Se ha iniciado además en Talca un trabajo con adultae pa
ra cubrir las necesidades terapéuticas de los niños y de ellos mis
mos ha través de sesiones de educación de padres y de dinámica de 
grupo con actividades de relajación.
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