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El trabajo realizado en este periodo se ha cubierto a
través de las actividades de coordinacibn, reunidn de equipo ¥y
eleboracibn de informes en Santiago y los viajes a les diferen-
tes ciudades que completaron once salidas. De estas, siete co-
rrespondieron a la ciudad de Telca, una a Linares y dos a Chi -

114n,

La labor realizada en provincia chbrid los siguientes
aspectos:
1, Completacidn de diagnéstico de los nifios reclutados
en Talca. Esta etepa del trabajo en eca ciudad se vid
retrasado por mi viaje a Espafia y por los cambios de
local de funcionamiento, lo que motivd que en dos oca
eiones no se logrd medir a los nifios sitados ya que
la inestabilidad del sitio de funcicnamiento produjo
desencuentros con la poblacibdn, por lo que no llegaban

en las hores destinadas a las atencicnes,

2. Trcbajo en sesicnes de apoyo terapeutico a familias
ya diagnosticadas., En Talca, se atendid & las familias
Diaz R¥¥as, cuatro nifios; Mufioz Gutierrez, cuestro nifios;
Araye Alegria, cuatro nifios.

3« Apoyo a los grupos de talleres laborales en Talca,

colaborando_en la coordinacidn, aporte de materiales ra

ra las actividades programadas; Distribucidén y venta de

productos elaborados; aporte a la difusidn de su traba-

jo (tarjetas de promocidn), Apoyo en la evaluacidn del

funcionamiento,

4, Actividades de estimulacidn de la motivacidn en los
nifios para participar en los talleres terapeuticos, a
través de:

- Planificacidn de la secuencia de las actividades con
la psicopedagogae.

- Integracidn con los nifios en las actividades programa-

das (folklore, Jﬁegos, expresidn pléstica),
- Desarrollo de actividades de eancuentro con todo el gru

POy planificadas en conjunto con Silvia Albornoz, para
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facilitar la integracidn al grupo, la motivacidén a
través de las actividades recreativas, juegos, cine,
actividades de expresidn plética (greda y dibujo),

Seguimiento g control de nifios y familias en Chi-
11é4n y Linares, en especial aquellas en que se ha
detegtado, a través de los equipos loczles, retro-
cesos importantes en los nifioss &n Chillén se che
qued a las familias Baeza Lagos, cuatro nifios; Na-
varrete Azlcar, camésocnifios; Vilugrdn Arredondo,
cuatro nifios. Linares a la familia Leiva Tapia.

De este seguimiento y control se ha determinado de
rivacidén a neurdlogo para algunos nifios y a terapia
de familia e ingtig#idual para otros.

Estructuracidén del equipo local en Talca, a través
del contacto con digersas personas cuya participa-
cibn seria Gitil para el grupo. Se realizarcn contag
to con cuatro grupos distintos, de los cusles sdlo
una pareja de psicopedagogosy® Educadora de Féarvulos
ha logrado asumir una labor efectiva en el &rea de
apoyo pedagdgico y en danza folkldérica, suméndose al

refuerzo de inglés con el que ya contaban,

En relacidn a folklore se ha conversado con la coor=-
dinadora de talleres en Santiago para progremar un
posible encuentro de los nifios de Talca con el Taller
de achd. Egtimamos importante esta posibilidad ya que
seria un insentivo muy motivador para los nifios de e-
sa provincia, Ellos se han mostrado muy productivos
y la profesora ha logrado una excelente relacibén con
el grupo.

Diagnéstico de nifios catastrados en el Qltimo afio en
Linares,

Participacion en meuniones de encuentro y recreacidn
con el grupo completo en Chillén,

Asesorfia a monitores de equipos de provincia, en acti
vidades especificas y en otrs que permitan una labor
terapéutica y de seguimiento,
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En Chillén se organizd, con uno de los monitores,
una actividade cuyo objetivo fundamental era refor-
zar las actitudes saludables y positivas de los ni=-
fios y favorecer la integracibn, la tolerancia y a=-
ceptacién entre ellos., Estos se realizd a través
del juego del amigo secreto, adecudndolo a los obje
tivos,itBtruyendo a los nifios en enviar mensajes po
sitivos a su amigo secreto, destacando sus aptitudes
¥y cualidades positivas. Se cerrd esta actividad con
la fiesta de celebracibn de FIDHE en la que se conce
dieron distinciones a 1os niflos que elegidos por su
grupo de iguales, se destacaron en

- Asistencia y compromiso con el taller;

- Comppiierismo; .

- Colaboracién general a la labor de los adultos y

a las tareas del tazller,

Se estd impdementando ademfs, en Chillén y Telca el
seguimiento a travis de una pauta de evaluacidn de
los nifiosy llenada por los monitores,

Conjuntamente se estd iniciando una actividad que cu-
bra las necesidades terapéutica de los nifios a través
de la permanencia del contacto con los monitores. Se
utiliza un cuaderno de relatos y conversaciones escri
tas de los niflos con los monitores, La idea es que

el nific escriba los mensajes que desearia comunicar a
los tfos durante la semana y que luego puedan comen-
tarlos en el monento de encuentpbo, Se trata que sea
una cosa esponténea y personal. Para ello se ha pro=-
visto a cada uno de un cuaderno individual., Este pue
de servir de registro de experéfiencias significativas
o estados especiales que el nifio quiera compartir, En
Chillén ya esté& echado a andar. En Talca se ha moti-
vado el monitor, quien afin debe afianzar su relacién
con los nifios.

Por otro lado, se ha elaboradc un pequefio documento de
uso de los monitores, para desarrollar una relacidn més
significativa con los nifios y habiliténdolo para empa-
tizar y comunicarse mejor con ellos,

Terapia a adolescente de provincia que han sido trata-

dos en Sgntiago. 'Hemos tomado dos casos, uno de los



cuales alln sigue en terapia. ELl otro fue derivado

a psiquiatrifa, ya que se trataba de un paciente con
estado depresivo agudo y que podria requerir de apoyo
medicamentoso.

El diagndstico de los nifios de Talca ha permitido una

categorizacidn de los trastornos en los siguientes rangos:

Ausencia de trastornos ligados a la situaciln de represidn; tres
casoSe
Trastornos de calidad e intensidad leve que podrian evolucionar
positivamente a través del apoyo a la familia y la participacidn
del nifio en taller; seis casos,
Irastornos de intensidad y calidad moderada que incluyen deterig
ro de la autoimégen, detetioro del humor fundamental aparicidn de
eintomas como enuresis, encopresis, pataletas, timidez, inseguri-
ded, sentimientos de ser rechazados, soledad, trastornoes de condugc
ta, trastornos del suefio, trastorno del rendimiento escolar, trag
torno de le via relacibn en el colegio y eh el hogar. Estos nifios
alin responden positivamente al acercamiento afectivo, a la acepta
cibén y pueden integrarse., Por estas razones es muy importante su
participacién en el taller terapéutico el apoyo muy sistemético a
le familia y el seguimiento de ellos. En esta categoria tenemos
veintidn nifios, '
Trastornos més severos se han observado tres casos a 1os cuales
de debe hacer un tratamiento individual o de familia por la inten
eide¢ de los sintomas y la interferencia que proWwocan en su desa-
rrollo,.
En Linares los tres nifios dignosticados caen en la categoria de
moderados y pueden ser absorbidos por la actividad de taller y
gule a sus familias, El seguimiento de un nifio -Luis Leiva Ta-
pla- , a través de entrevista con la madre ha determinado su de-
rivacibdn a terapia individual,
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Se ha iniciado ademé&s en Talca un trzbajo con adultee pa-

ra cubrir las necesidades terapéuticas de los nifios y de ellos mis-

mos ha través de sesiones de educacidn de padres y de din&mica de

grupo con actividades de relajacidn,

S0ONIA HLRRERA RIVERA
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