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Se han realizado 18 viajes del equipo en los meses de
marzo,abril y mayo,3 de los cuales fueron a Chillan con objetivos

de supervisidn,6 viajes a Talca y 9 viajes a Linares.

Eguipo de Chillén: El equipo de Chillén ha continuado su trabajo

desplegando la actividad gque se ha asumido para la continuidad de
la atencibdn de los menores tanto en el aspscto asistencial,como en
el educacional y recreativo. : 4

En lo asistencial se ha enfregado alimentacidn en los
casos de necesidad de apoyo alimenticio en familias con graves
problemas eccndmicos,igualmente se ha entresgado ropa y calzado.
Asi como también apoyos en salud en casos de urgencia.Se ha tras-
ladado a Santiago para atencibn neurolbgica a 4 menores de la fa-
milia Arroxp Jara ( familiares de ex-detenido) ya gue en la ciudad
no existe esta especialidad.

En cuanto a la atencidn pedagbdgica se ha continuado con
el trabajo,dandose ademds un apoyo escolar a merores gue tienen
graves dificultades para asistir a la escuela por problemas de ti-

~-po eccndmico.

Los Talleres de los dias sé&bados,cuya finalidad hemcs
explicitado anteriormente se han activado con los siguientes cursocs:
Folclor y Guitarra-Teatro y Pléstica.Ademé&s se ha formado un eguipo
de Voleyball femenino.

Con las madres s& ha continuado trabajando en el Taller
de Costura y Tejidos a Maguina.

El equipo tombd contacto con la Comisidn de Derechos
Humanos de Nuble,recientemente creada,despertando interés en 1la
labor que, desarrolla PIDEE y obteniendo la prestacibdn de apoyo
judicial en los casos gue lo requerian.Igualmente se tomd contacto
con Céritas-Chile,sede Chillén,quienes se han comprometido a apor-

tar su apoyo a lcs menores.
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glggﬁgaﬁa, La Asistente Social ha asistido a un curso de Capa-
citacién Metodolbgica para Educadores que trabajan en Sec-
tores Populares, realizado en Santiagec por el CIDE, lo gue

le permitird desarrollar en mejor forma su trabajo.

INFORME CIUDAD DE TALCA

En el mes de marzo se reinicia la
actividad del equipo de salud en la ciudad de Talca. En
esta oportunidad nos reunimos con los adultos para orga-—
nizar y planificar el trabajo.

El principal problema con el cual
debimos enfrentarnos fue el de no contar con un lugar fi-
sico donde poder funcionar, por tal motivo aceptamos el
ofrecimiento de una de las personas perteneciente a la
poblacibén PIDEE que, gentilmente, cedid su casa mientras
se resolvia el problema.

» Concretamos el contacto con otros
profesionales residentes en Talca, con el objeto de apo-
- yar €l trabajo de atencibn a los menores.

También se trata de interesar a
profesores especialistas en trastornos del aprendizaje
para derivar a los menores una vez diagndsticados.

Trabajo Acsistencial

El nlmero de familias y menores
atendidos en Talca se sefiald en el anterior informe, en
el cual se sefialaba la atencibn de 15 familias con 54
menores. Una familia salid del pais por lo que le nlme-

ro se redujo en 3 menores.
k. |
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Se han entregado los siguilentes apoyos:

Pasajes: 16 pasajes, dos de ellos a Santiago para aten-
cibn de especialistas.
Alimentacibn en casos de desnutricibdn: Se atienden 16
menores pertenecientes a 4 familias con la entrega de
una dieta especial consistente en leche, legumbres y hue-
vos. Esta dieta se entregard durante el tiempo necesario

indicado por el pediatra.

Taller de Adultos:

Se ha comenzado a organizar el taller
de adultcs con 11 personas, este taller no sblo busca
lograr una entrada a la familia, sino también procurar
una forma de coexistencia y apoyo a sus carencias de
tipo social, se podria considerar una forma de traba-

jo con incidencias terapéuticas.

Otros apovyos:

Se ha atendido a 3 menores hijos de Dete-
nido Desaparecido de la ciudad de Curicd, se les entre-
gd un apoyo en vestuario.

Hemos tenido conocimiento que en el pueblo
de San Clemente viven un grupo de campesinos ex-deteni-
dos que requeririan atencibn, se les ha citado para por-
menorizar su situacidn por medio de entrevistas y algu-

na forma de apoyoO.
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N it 3 Atencidbn Psicolbgica:

1eo La atencibn psicolbgica entregada en
o4 4 L ]

Talca se ha organizado en la atencidén de los adultes, ma-
dres, padres o responsables de los menores, y la atencidn
especifica a los nifos.

Se han desarrollado dos jocrnadas com-
pletas de trabajo con los adultos a nivel de grupo de desa-
rrollo y una jornada de integracibn de la poblacidn.

En este periodo también se ha efectua-
do los estudios en profundidad de menores que presentaban
patologias muy marcadas, con aplicacidén de pruebas indivi-
duales gue r=guieren de un trabajo con cada uno de ellos
y por lo tanto, de mayor disponibilidad de tiempo.

Se ha hecho un trabaio de clarifica-
cidén y orientacidén a los padres, con el propbsito de for-
talecer el tratamiento.

Durante el (ltimo pericdo se han resa-
lizado mediciones y observaciones a 23 menores, de los cua-
les 15 requieren apoyo prolongadb ya que el dafio ha signi-
ficado deterioro de las relacicnes familiares. En todos
ellos se observa fuerte irritabilidad, inestabilidad emo-
cional, perdida de la seguridad e imé&gen personal deterio-
radae.

5 de ellos presentan extrema timidez
con problemas de afectividad.

1 presenta un cuadro depresivo gue
se traduce en retraimiento, humor opaco, pesimismo, gran
agresividad, expresada en actitudes negativas hacia los
gue la rodean.

h 1 aparecelesionado en proporcidn
muy directa con el deterioro de la estabilidad socio -

econbdmica. Ceorresponde esta caso a una familia cuyo ni-
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vel de privacidn es muy extremo y gue reviste caracteristi-

cas draméticas.

De los menores restantes, 3 aparecen

bastente protegidos por la estabilidad y recursos tanto de
la madre como del padre, quienes han elaborado muy bien 1la
situvacidn y han logrado mantener cierto eguilibrio famili-
are

Los otros 5 nifics reguieren apoyo,
pero se estima gue pueden responder al efecto terapeltico

gue ya se visualiza a través de los talleres recreativos.
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Atencidn Psicopedagbgica:

117 P 1 ;
A Con el propdsito de continuar

con la atencidn psicopedagbgica en la ciudad de Taica y
sus alrededores, se realizaron 37 atenciones, pruebas
diagndsticas y anamnesis a 28 nifios.

El diagnbstico realizado in-
dica: Errores especificecs en lecto escritura a nivel de
confusiones de fonografemas por orientacidn espacial y
sonido semejante; Omisiones y sustituciones de letras y
silazbas dentro de la palabra; Escritura ligada y diso -
ciaciones; Bajo nivel de atencidbdn y concentracibn y es-
caso desarrollo del lenguaje oral y escrito; Tcdos pre-
sentan problemas concomitantes de tipo emccional.

Debemos indicar que dentro
de los menores tratados hay dos cascs con antecedentes
de epilepsia.

Como ya se ha dicho ante -
riormente, cada provincia presenta caracteristicas pro-
pias, de manera que fue necesario un estudio diagnbsti-
co del grupo para adecuar el método de trabajo.

Dado el dafno psiguico de
los menores, se hizo necesario iniciar las actividades
de Talleres Recreativos conjuntamente con las activida-
des psicopedagdgicas.

En la atencibn psicopedagb-
gica se utilizarén las fichas creadas para la atencibn
en Chillén, dando énfasis a las funciones psiconeur6lo-
gicas y a la expresibn oral y escrita.

En este trabajo se ccnside-
rarédfl todos los nifios. Se adecuarf un programa especial
de apresto y estimulacién de Funciones Bé&sicas para 4

menores de © anose.
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INFORME CIUDAD DE LINARES:

Se ha continuado trabajando en

Linares donde se atlienden hasta el momento los siguientes ca-

SOS:
Situacidn No de Familias No de Menores
Presos Foliticos J: 4
Ex-Detenidos 12 _ 34
Detenidos Desaparecidos 2 4
Total : 15 - 42

Todos ellos fueron entrevista-
dos para el informe socio-econbmico correspondiente,asi como
datos sobre la situacidn de salud.

Mediante las entrevistas ademés

\
se detectan los problemas personales y familiares ccn el propb=

sito de orientarlos en la mejor forma posible.
L,s apoyos entregados han sido
los sigquientes:
Pasajes:13 pasajes rurales y 6 a Santiago para
atencidn de especialistas.
Vestuario: Se han entregadoc zapatillas (10 pares)
Alimentacibn: (apoyo de urgencia) 2 familias con

graves problemas econbmicoes.

Atencibén a Casos de Desnutricibn:

Estd formado por 7 familias
con 17 menores,se ha incluldo en el grupc una madre joven
“
embarazada.Se est& entregando una dieta especial consistente

en leche,legumbres y huevos.
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Atencibn Pediatrica:

En la atencidn pediatrica en Linares, nos propusimos
tres tareas fundamentales:
1.- Brindar asistencia médico-pediatrica a los nifics de las
familias directamente dafiadas por la represidn.
2.~ Capacitar a un eguipo voluntario sobre accicnes concre-—
tas de salud primaria con el fin de:

- multiplicér indirectamente los esfuerzos asistencia -
les.

- enfatizar los aspectos sociales y politicos gue inci-
den en los niveles de salud.

- destacar la prevencibn y la educacibn en salud

~ constituir un equipoc local que se hiciera cargo de. la
atencibn fisica y mental primaria de los nifios Pidee
una vez gue el equipo deje Linares.

- Conocer y denunciar la situacién de la salud hoy en
Chile y proponer soluciones autbrnomas y reclamar de-
rechos cuando corresponda.

3.~ Facilitar y promover la organizacibdn de los grupos loca-
les, prioritariamente, por cierto, respecto del grupo de
familiares PIDEE, pero en forma paralela, apoyar la orga
nizacidn de este equipo de salud.

Actividades desarrolladas:

1.~ Asistencia médico-pedidtrica: se abrieron 41 fichas cli-
nicas de nifos, correspondiente a 17 grupos familiares.

(Ver anexo)

Comentarios: a) La asistencia se realizb en un policlinico
ubimado en una poblacidn de Linares y gue depende del obis-

pado.
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m,,-..-.- no constituyen anormalidad y siguen la tendencia de lo que

.:{“}. - s 3 x
; '&; se encuentra en la poblacidén en general de bajos recursos.

b) las cifras de desnutricidn (alrededor de un 27%)

c) dentro de 1l: morbilidad encontrada destacan con
mucho’problemas odontolbgicos y trastornos del sistema ner-
vioso; estos {iltimos, principalmente bajo la forma de reac-
ciones a situaciones de vida altamente conflictivas para el
nifnoc.

d) las necesidades de interconsultas sefialadas se han
ido solucionando de manera més expedita que en las experien-
cias de Chillén y Talca, no obstante, significan fuertes de-
sembolsos econbmicos, sobretodo en los casos que ha sido vy
ser@ necesario el traslado de los menores a Santiago.

e) En general, respecto a la asistencia médica rea-
lizada, trabajamos en condicicnes materiales muy buenas,
con excelente cumplimiento de citaciones e indicaciones por
parte de los padres, destacable interés y cooperacibn por
parte de las voluntarias locales y con un rendimiento diag-
nostico-terapeltico satisfactorio e indudablemente mucho
mads alto que las experiencias anteriores.

2.- Capacitacidn: en una de las primeras reuniones se dis-
cutieron las necesidades en salud existentes, los re-
cursos humanos, materiales y el tiempo disponible. A
partir de este intercambio de ideas con el equipo de
voluntarias, se confecciond un calendario de actividades

de capacitacidn gue se detalla en el anexo.

Comentarios: 2) en un comienzo el grupo estaba constituido
por mas de 20 personas que se redujo posteriormente a 12

personas.
* b) la evaluacidn general es muy satisfactoria

creemos que el grupo logrd desarrollar actividades autbdno-
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mas, capacitarse en tareas muy concretas en salud popular

y est& en condiciones actualmente de emprender activida -

des de proteccibén en salud.

d) adistradas en la revisidn fisica del menor,
revisaron m&s de 100 nifios de la poklacidn general, toma-
dos de diferentes barrios de Linares. Es asi como se han
organizade para aplicar un plan de nutricidn al nifo des-
nutrido y a su grupo familiar dentro de la poblacidn Pidece
estudiada. Esto supone un control periodico del mencr,
educacibn en salud, higiene y alimentacié.y aporte comple-
mentario en alimentacidn para el grupc familiar. Esta ac-
tividad seré& asesorada por el eguipo de Pidee y se inicia-
r& durante el mes de junio. Se preoyecitan también campafias
de denuncia y educacibn en salud, asi como la formacibn
de nuevos grupos dentro de la provincia de Linares.

e) paralelo a la capacitacibn entregada y en
dias diferentes, recibieron capacitacibén en temas de Sa-
lud por parte de un profesor, residente en Linares, para
lo cual se facilitd desde Santiago material de apoyo au-
diovisual.

f) el taller sobre los derechos en Salud, estu-
vo a cargo d= la Asistente Social y el Taller sobre Salud
Mental del nifo y la familia fue impartido por una Psico-
pedagoga.

3. Organizacibn: como parte de la tarea técnica misma,
asistencia médica y capacitacibn, cuidamos siempre
favorecer, sin forzar, el nacimiento de organizacidn
activa desde el nivel de grupo humano no organizado
con que partimos. Esta tarea es la mé&s importante y

a} mismo tiempo la més dificil, de resultados lentos

N v ESTADOS DE EMERGENCIA
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[ij\ ﬁh' y fluctuantes. No podria ser de otra forma, atendiendo a

la realidad de la provincia, donde el temor instituciona-

< lizado es permanente, la amenaza es directa y personaliza-
da y termina facilmente)siendo internalizado consciente o
inconscientemente, dejando como secuelas la paralizaciébn,
la autocensura y la resignacidn fatalista frente a la rea-
iicad.
Comentarios: a) la poblacibn Pidee estd muy dafiada. Indivi-
dualmente los adultos han elaborado malamente la situacidn
vivida, manifestando conductas -y emociones de muy bajo ni-
vel de adaptacibn a una realidad, qgue por otro lado, les
sigue dafiando (falta de oportunidades laborales, educacio-
nales y de integracibn social). Resulta pues indispensable
trabajar pronto con los adultos, en dinémica de grupo y psi-
coterapia, si queremos proteger integralmente la salud men-
tal de los menores.

b) resultd extraordinariamente positiva la in-
teraccibn entre ambos grupos, adultos del Pidee y equipo de
salud, gener&ndose reacciones de catarsis y de temor, pero
con el generoso balance gue significa que grupos reprimidos
y estigmatizados puedan contactarse y abrirse, rompiendo el
cerco a que estin sometidos y que a su vez ctro grupo gque
no ha conocido la represidn directa tome conciencia cruda-
mente de una realidad queyel temor institucionalizado in -

tenta negar.

“x
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Atencidn Psicopedagbgica:

De acuerdo a la planificacibn ini-
cial, con respascto a la capacitacidn de monitores y como una
forma de completar el tema sobre "Salud Mental Popular" se
entregd una charla sobre Trastornos del Apendizaje Escolar.
For tratarse de un tema mas especifico, se dio un enfogue
genaral cuyo objetivo fue el de hacer claridad que por lo
general, el nific que no avanza en su aprendizaje escolar,
de acuerdo a los parémetros normales, con respecto a la
edad y al curso, presentando dificultades para seguir el
sistema escolar corriente, ya no es. solamente un problema
de indiferencia de parte del menor, sino que es convenien-
te averiguar las causas que estdn interfiriendo &n su apren-
dizaje escolar, solicitar orientacidén y derivar donde co -
rresponge.

Siguiéndo con la exposicibn del
tema, se hizo una clasificacién de las principales causas
de los trastornos como: Biolbgicas - Psicolbgicas - Socio-
culturales - Educacionales.,

A continuacibn se presentd un
grafico gue resume los trastornos de la lecto-escritura
gue incluye las dificultades lectoras excluyendo la dis-
lexia y, por otra parte, las gque son consecuencia de ella.

Se entregd una clasificacidn de
los errores més frecuentes que al presentarse en la lectu-
ra llamamecs dislexia, con la explicacidn correspondiente.

La metodologia que se utilizd
siguid iz misma modalidad del tema anterior, en el senti-
do de dejar el espacio de didlogo permanente.

x Paralelamente a la realizacidn
del trabajo ya descrito, se procedid a iniciar las activi-
dades de psicopedagogia ceon los menores; entrevistas a

los padres y el diagndstico correspondiente.
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Se comienza también con los talleres

recreativos a los cuales asisten 20 menores, se han dado
F%égﬁﬁigg. peliculas y se ha formado un taller de pléstica y otro

de misica (guitarra).

Paralelamente a este trabajo desarro-

llado en Linares y con el propbsito de apcocyar a los me -
= nores en las dificultades especificas de trastornos del
aprendizaje, se estén capacitando tres profesores actual-
mente cesantes, para gue puedan continuar con este traba-

jo posteriormente.

N
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