L
PRIMER INPORNME DEL TRABAJO EFECTUADC EN CHILLAN
PARA EL PROYECTO
" ATENCION DE SALUD MENTAL EN PROVINCIA ®
BT A AT
ZETRORUCCION:

Se han efectuado 9 viajes a Chillén,hesta el 15 de
abril inclusive.Pl equipo est8 formado por una Asistente social,
una Psiclloga,dos Psicopedagogas y la M8dico Pediatra.

Cusplen una jornada de dos dfas en terrero y la jorna=
da de residencia de reuniones de equipo para evaluacibn y planifie
cacibn y de elaboracibn de informes.

Se rantiene una carpeta de documentos con registro
de cada una de las actividades desarrolladas en cada viaje por
cada especlalista,

l.~Tomar contacto con las personas e instituciones
que estn ligades a la Agrupacifn de Familiares de Detenie
dos Desaparecides vy familiares de presos politicos.- _
En el primer viaje efectuasdo se visitd al Vicee
rio del Arzobispado de Chillén y al abogade Aldo Dernucci
que ha llevado v lleva la defensa de las personas que han
sufrido la represibn ya sea por desapariciln,cucrte o prie
sifn de sus faniliares.tl propbsite ful el de dar a conocer
nuestros objetivos de trabajo y poder contactar a travds de
ellos & las familias,

2.~Contacto con la agrupaciln y familisres y coore
dinadorasjcatastro y pesquisa de famillias ne agrupadas.

Este trabajo desarrollado por la Asistente Social,
de ini=id desde el priver viaje y se ha continuade hasta el
sopentogen que se han elaborado 19 Informes Socio Econfeico
de 19 farilias con 57 mencres.

Es necesario seialar que ha habide algunas dificule
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tades dadeos los temores de lag personas de ser entrevistaw
das y los riesgos que corre la Asistente Social al concue
rrir 2 los hogeres (debemos seiialar que la represifn en
Provincias es mfs fuerte que en Santiago) es por ese que
hemos solicitade al abogado 5re Bernucci que sea &1 quien
cite & las personas o su oficine para la entrevista gocial
2 lo que ha accedido gentilmentes

Ader8s se ha ido implementando el programa de apoye
escolar ( 30 nifles) y se estd evaluendo & las familias a
las cuales habria que entregar un apoye especial (apadrie-
namientos).

3.~Contactos con las madres a través de instrumentos

que cubren los siguientes aspectos:sociales; psicollgices
y nddicos de los niios y sus familias,

£1 primer viaje del equipo tlcnico estuve destina=
do fundamentalsente a tomar contacto con la poblacibn que
nos preocupa,dando a conccer los fines y caracteristicas
de la Fundacibn e inicliar a las wadres en el conocimiento
de los diferentes servicios ofrecidos.se logrd tarbifbn haow
cer mediciones colectivas (Psicologfa y Psicopedagegfa) v
algunos exlrenes pediftricos.fsta tarea se avordd con 15
familias de las cuales habfa 44 nifles que se encontraban
dentro de les niveles de adad que atliende FPIDEE Josterior—
mente se ha continuade en lo siguiente:

de~lediciones de los menores en los aspectos:Psicolbgie-
co=igicopedagbgiceo y rédicos
En el aspecto psicolbgice se ha lograde hacer entree
vistas a lag nadres de 14 nilos,
Se han encontrado mfs frecuentement® los siguientes
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Sintomasicrisis emocionales,enuresis,tencres,onicofae=
glagnicdos fébicos,extrema timidez,fantasfas terrorifie
cas,inseguridad, trastornos conductuales,dificultad de
relacionesgactitudes desafianteg,insolencia y descbedienw
cia con la madre.

A través de test individuales,hasta agul adminise
trados,en los test de la famliliay,se obsarva con frecuencia
mayor & lo nofmal,la ausencia de las figuras paternas (pa=
dre y madre).Cn este Smbito se hace diffcil pesquiser toe
dos los datos a travls de un sBlo instrunento,pues es pro-
cise observar y registrar conductas y vivencias,abordando
io cognitivo,afectivo amocionalmotricidad,actividad y
conducta social,le gue requiere de observaciln y psiconew
tria.

| El trabajo de Psicopedagogfa ha significado hage
ta el vomento gwum,qm ha permitido hacer pedie
ciones finas & 27 nifios;l3 de los cuales se han derivaede a
tratanientosS requieren apovo pedaglgico;? estén en nivel
Agel nfis afectado y 5 aparecen sin dificultades.Se detece
taron en 3 nifos Indices de retarde mental gue fueron do=
rivados para la medicibn psicolfgica,

Se proseguirf con las wediciones que faltan,

Lodiatrie:
Se he estade trabajende con una ficha de salud
{ver Ancfio) para cbtener antecedentes por medio de entrow-
vistas personal con madre y nifos,seguida de un examen
clinico donde se declde conducts médica de ser detectadas
woebilidad,que se constatajadenfis,con la ficha,
Como infeorme parcial se puede selalar la realie
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zacibn de 22 controles de salud v 9 morbilidades,

Del total de 22 con control de salud,se dise
tribuyen 10 howbres de 9 meses a 21 aflos vy 12 mujsres
de 1 afiv v 5 meses a 17 alios,con gran dispersibn de eda-
des en range seialados.{Ver Anexoc).

Hasta el momento la situaciln nutricional dow
tectade o8 la sigulente:

Desnutricifn: 10 nifios de les cuales 7 tienen
grado de desnutricibn 1 y 2 grado de desnutricifn 2,el
otro,gredo de desnutricibna 3,

nutriciln normal 1fmite: £ nifos

vutricin norsal promedio : 3 nifios

Un nifio tiene talla baja,probable secuela de
desnutricibn crénica. '

Las funciones mis disrinuidas serfen la fune
cibn auditivaj,atencifn y concentracibn,en general se obe
serva inestabilidad esocional.sdenls algunos casos de noe
nores que interrunpleron sus estudics debido a problee
nas enocionales.

Sopclusiones:
- Los antecedentes recogides delatanyen general, situae-

ciones muy angusticsas ys que,susadas al dafe v violenw
cis secial suiridos por estas familias,se destaca la
precaria situacibn econfnica,gerivados arbos de la plr-
dida del jefe de hogar ya sea por prisibn o desapericifn,

- Con no despreciable frecuoncia se constatan enfermee
.dades directamente relacionadas con ©l nivel de sanea-
ajento ambiental y haclinaniento derivados de la situae
cifn soclo econfmicasen tales pecientes es frecuente efe
contrar asociacibn de patologias.
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- Se observe ademfs un inadecuado accesc a consule
torio,la mayorfa de los escolares no estf en control
sano en policlfnica,asisten s8lo de existir pstolo-
gfas importantes.la gran meyoria ne ha sido jamfs
visteo por dentista,Cabe sefialar un alto porcentaje
sin hbitos de limpiezma dental,lo que se exacerba
por la inemistencia de cepillos dentales.

«Un porcentaje de patoleglas detectadas es resuslta
por el pediatra,lc que implics la consecucibn de flr-
macos concordantes (antibibticos,antimicbticos,anti-
parSsitos,vitaninas y flerro,sntiasmfticos,enalgfsi-
cos y antipiréticos,otcs)e

«~Unn alte porcentaje de problemas son de resorte de
especialistas y de necesédad de exfmenes de loboratoe
rio y exfmenes radiclfgicos.istas situaciones podrian
ser abordadas por wedio de atencibn local,con este
objetive se ha conversade con algunos mldicos de Chie
11&n que han demestrade recepciln al problemagsin
eabargo en algunos casos deberf hacerse la atencibn

en Santliago.

- & través de la experiencia se han ido detectando
&reas problemfticas,as! es como se ha visto la necesi-
dad de un trabajo terapefitico de anflisis vy prevene
cibn con lag madres en cuanto 2 releciones introefanie
iliaresjcboo enfrentar el miedosetc.fste trabajo espe-
cffico se hizo en la Bltima salide con el apoyo de
dos especialistasj,una psiquiatrea y una psicopedagoge
de otro organismo de solidaridade.

Por otro lado se ha iniciado un contacto con los
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adolescentes,encuestando 2@ un grupo para determinar
las &reas de interSs que nos perniten un trabaje
con alles.S5e les ha ido incorporando en pequefas
tarcas de colaboracibn a nuestra laber,

En resunen creemos gue el trabajeo se ha desarro-
1lade en buena forma y su evaluacifn es positiva.
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PATCLOGIAS DETECTADAS

- Agudas 3

-Crénicas
Plel y anexos:

~Of talnologliar

=Ctorrinolaringolo=
gla:

~Ortopedias
-cirugia

~-Ctros:

Resfrio comflin
Herpes simple
Conjuntivitis
Prurige
Brenquitis

Pediculosis
Sarna

Micosis de plel
Verrugas

Acnd juvenil
Plodernia

Estrabismo
Vicio de refraccibn

Afonia
otitis crénica
Rinitis alérgica

Pie planc
Displacia de caderas

Criptorquidea
Ulcera ducdenal

Dolor abdominal recu-
rrente

Asma bronguial
Anorexia

Chsl.Anemia

Enuresis

Cefaleas

Caries

Soples
Cbs.Enteroparasitosis
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CATASTRO P IDE E

Situacibn nhmero de Familias lNlmere de MNenores
Detenidos Desaparecidos 8 29
Presos Politicos 8 24
Ex=Detenidos 2 4
Total ' 18 57

Aflos Datenidos Desaparecides Presos Pol. Ex-Detenidos
Gan 2 3 1
3= 2 3 -
T 15 18 17 -
16=20 7 1 3

Total 29 24 4



