Santiago, 10 de Noviembre 1997

Estimados amigola):

La Fundacion PIDEE junto con PARASTA LAPSILLE, organizacion finlandesa de
apadrinamientos que ayudd a muchas familias chilenas durante la dictadura militar
vy también después, estd preparando un estudio evaluativo de su labor en Chile,
Tu fuiste uno de los{as) jovenes que recibid esta ayuda y por eso solicitamos tu
colaboracién en esta investigacion. Estamas interesados en saber cémo estés tu
actualmente. Para eso tenemos un cuestionario que incluye preguntas sobre tu
situacion escolar, sobre tu trabajo, sobre tu familia y en general, sobre ti mismo.

Tu eres una de las 200 personas que participarén en esta encuesta. Las hojas con
las respuestas serdn leidas y estardn en poder sélo de los investigadores
firmantes. Ellos tienen el compromiso de absoluta reserva con las respuestas. La
confiabilidad es lo mas importante para que puedas expresar libremente tus
sentimientos y pensamientos. Las respuestas se utilizaran sélo estadisticamente
y en los resultados no saldran datos ni informacién personal.

Estamos muy agradecidos por tu ayuda en esta :nvestlgacuﬁn Aprovechamos la
ocasion para saludarte a ti y a tu familia,

ria Eugenia Rojas
ecretaria Ejecutiva
Fundacién PIDEE

Raija- Leena Pungmaki-Gitai
Doctora Investigadora

FUNDACION PARA LA PROTEGCION DE LA INFANCIA DARADA POR LOS ESTADOS DE EMERGENCIA
HOLANDA 3607 * Tel. (562) 204 2735 - Fax: (562) 225 8752
SANTIAGO DE CHILE



CONSULTAS SOBRE SITUACION ECONOMICA Y EDUCACION,

(1) Estis en este momento en:

Escuela basica, en qué curso?

Ensenanza media, en qué curso?

Escuela industrial, en qué drea?

Universidad, en qué carrera?

Trabajo permanente, qué haces?

Trabajo temporal, qué haces?

e

Cesante, cudnto tiempo?

(2) ¢;Cudntos aiios has estudiado?

(3) ¢Has debido abandonar la escuela o los estudios?

Cuéndo? Porqué?

(4) Si ya estds trabajando, cudl es ti educaciéon? 1. Educacién bisica.

2. Educacién secundaria.

3. Industrial: area

4. Instituto: especialidad

5. Universitaria: diploma
6. Otros, cual?

(5) Imagina como seria tii vida dentro de diez afios!

Qué haces? En qué Chile vives? etc.

CONSULTAS SOBRE SITUACION ECONOMICA Y EDUCACION.

Redondea con un circulo el mimero que refleja la situacién econémica de td familia.

(1) ;Coémo crees que se desarrollara la situacién 1.

econémica familiar durante el préximo ano?

Mejorara fuertemente

2. Mejorard un poco
3. Se mantendra igual
4.
5
6

Empeorara levemente

. Empeorara fuertemente

. No sé decir



(2) (Es dificil pagar los gastos basicos?

(Teléfono, electricidad, agua, gas, etc.)

(3) ;Cuanto dinero te queda, justo,

)

antes del dia del préximo pago?

. No es dificil

. Es un poco dificil
. Bastante dificil

. Muy dificil

Extremadamente dificil

}Jl-lhu)[\.)v--l

Queda mas que suficiente
. Queda un poco

. Alcanzo justo a cancelar los gastos

L I

. No alcanzo a pagar los gastos

Piensa en el afio pasado. Ha debido hacer ti familia algo de ésto, por razones

economicas?
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Utilizado antiguos ahorros para gastosw diarios?
Cambiado a una casa méis barata?

Abandon¢ idea de comprar algo grande?
Comprado a plazo mas que antes?

Tomé préstamo en el banco?

Aplazé pagos de deudas?

Disminuyé visitas al médico ?

Disminuyd la compra de medicamentos?

Ha comprado alimentos mas baratos?

. Ha comido menos comidas calientes?
. Disminuy6 gastos en entretenciones?
. Disminuyé la compra de ropas?

. Aplazado o dejado las vacaciones?

. Solicitado dinero prestado de parientes o amigos?

Doénde vives?

Nunca A veces Muchas Veces
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1. Casa propia (o de mis padres)
2. Arriendo

3. Por mi trabajo

4. En casa de familiar

5. Aparte de la familia

6. De otra manera,

c6mo?
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En nuestras vidas tenemos experiencias alegres y dolorosas. ;Podrias relatar algunas que

te hicieron muy feliz? Cierra los ojos y trata de recordarlas muy vivamente y luego

escribelas detalladamente.

Por favor, recuerda y relata las experiencias mas dolorosas sufridas en ti vida, si deseas.

Trata nuevamente de recordar muy vivamente y luego escribelas detalladamente.

Cuando piensas en tiis dolorosas y sufridas experiencias, puedes relatar cémo reaccionas
en diversas situaciones? Redondea con un circulo la alternativa que mejor refleja ti

reaccion.

Las alternativas son: No refleja mi reaccién, refleja un poco, refleja bastante mi reaccién

y refleja totalmente mi reaccion.
No Un
refleja poco Bastante Totalmente

1. Trato de olvidar. 1 2 3

2. No me dejo vencer por las dificultades. 1



S

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.
25.

26.
27.

28.

No
refleja

En ¢l fondo me siento "bajoneado” y sin ayuda. 1
Pienso regularmente las razones, del porqué. 1
He encontrado en mi mismo, nuevas fuerzas. 1
Escondo mis sentimientos. 1
Trato de encontrar nuevas formas de
seguir adelante. 1
Es dificil controlar 1a depresién y los
sentimientos de desesperacion. 1
Deseo comprender porqué a pasado asi. 1
Para mi los amigos son muy importantes. 1
Trato de hacer mi vida normalmente. 1
Debo soportar el destino. 1
Ocupo menos tiempo en el cuidado de
cosas sin importancia. 1
Nunca hablo del tema con conocidos. 1
No me dejo dominar por mis sentimientos. 1
Me decido a luchar empefiosamente
para salir adelante. 1
Siento que estoy completamente sélo con
mis dificultades. 1
Creo que encontraré un nuevo sentido a mi vida. 1
Trato de solucionar las cosas sin grandes
golpes sentimentales. 1
Creo que esa experiencia me ha fortalecido
COmo persona. 1
Converso mucho de éstas cosas con
amigos de confianza. 1
No me detengo a sufrir. 1
Me he acostumbrado a superar los problemas
con mis propias fuerzas. 1
Todo me es indiferente. 1
Comprendo ahora mejor, qué es 1o importante
de la vida. 1
Pienso que todo se supera, usando la razén. 1
No deseo molestar a mis amigos o familiares
con mis preocupaciones. 1

Estas experiencias me han hecho pensar y analizar

mi futuro, desde una nueva perspectiva.

1

Un

poco Bastante

2

2
2
2

]
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3

3
3
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(7

W W W W W

Totalmente
4

4
4
4
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A continuacién te pedimos que recuerdes algunas experiencias con PIDEE que han

quedado en td memoria.

h

. Qué recuerdos tienes de tis padrinos finlandeses? Podrias contarnos?

Cuintos aifios recibiste ayuda de apadrinamiento?

Recunerdas en qué afios? 19 - 19 |
;Qué tipo de ayuda has recibido de PIDEE y c6mo han sido esas experiencias?
Redondea con un circulo el nimero que refleja la ayuda.

Cuenta también qué significo esta ayuda.

1. Ayuda econémica

2. Ayuda pedagégica

3. Salud fisica




4. Salud mental

5. Casa hogar

6. Servico social

7. Apoyo emocional (ayuda humanitaria)

8. Recibi seguridad

9. Recibif importante informacién

10. Otros

Quienes constituyen ti familia m4s cercana? (Por ejemplo: padres, hermanas, abuelos, etc.)

1 2. 3
4 5. 6
7 8. 9

DESEARIAMOS SABER MAS ACERCA DE TU FAMILIA. (Madre, Padre,
Hermanos o Tutores).

A continuacion se presentan 32 frases acerca de la familia. Lea atentamente cada frase y
decida gsi refleja o no lo que sucede en su familia.

Probablemente algunas frases sean ciertas para algunos miembros de su familia pero no para
otros. En estos casos, responda considerando si la frase refleja o no 1o que le sucede a la
mayoria de los miembros de su familia.

o  Frente a cada frase, usted encontrard dos opciones de repuesta:
una lfetra “ V “ que indica verdadero o una letra “ F “ que indica falso.



Entonces :

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Sila frase refleja lo que sucede en su familia, marque con una circulo

la letra “ 'V “ correspondiente.

Sila frase no refleja lo que sucede en su familia, marque con una circulo

laletra “F “

Verdadero

En mi familia peleamos mucho. A%
En mi casa nadie hace nada sin consultarlo antes v
con algin otro miembro de mi familia.

En mi familia “st uno no obedece se mete en problemas®. A\
Cuando todos estamos en casa nos aburrimos facilmente. A\
En mi familia existe la suficiente confianza para que cada uno

de nosotros converse de lo sucedido. A\
Si alguien en mi familia estd triste o enojado, preferimos

no preguntar nada y dejarlo solo. A\
A veces los miembros de mi familia se enojan tanto

que dan portazos. A%
En mi casa es muy dificil disfrutar de momentos de soledad,

sin que la familia interrampa.

La punmalidad es muy importante en mi familia. A%
Mi familia es bastante unida.

A menudo conversamos de nuestros problemas personales

con otros miembros de nuestra familia. v
Habitualmente nos gusta comentar las noticias de

actualidad con el resto de la familia. \'%
En mi familia a menudo nos criticamos unos a otros. V
En mi casa cada uno de nosotros tiene obligaciones,

las cuales debe cumplir diariamente. \%

Es dificil estar mal genio sin que se enoje el resto de la familia. V

En mi familia cada uno de nosotros tiene libertad para hacer
gran parte de las cosas que quiere.

Cuando hacemos critica negativas a alguien de nuestra
familia, nos escucha sin enojarse.

Por lo general en mi familia cuando nos
enojamos, casi no nos hablamos.

La mayoria de los miembros de mi familia cuando
sienten pena, se la guardan.

A\

v

v

Falso



20. En mi familia, generalmente, nos llevamos bastante bien. \'% F
21. En mi familia somos muy carifiosos entre nosotros. \' F
22. En mi casa generalmente discutimos a la hora de comida. \'% F

23. En mi familia es importante pedir permiso para hacer lo
que uno desea. \Y% F

24. En casa tenemos muy poca libertad para realizar las
actividades que nos gustan. v F

25. Cuando alguien en casa pasa por un mal momento, recibe
el apoyo de toda la familia, A% F

26. En mi familia, generalmente, frente a un conflicto terminamos
culpandonos unos a otros. \Y F
Recuerdas ti epoca de estudiante, como eras? Redondea con un circulo la respuesta

que mejor refleja tii comportamiento y experiencia, como estudiante.

Las alternativas son:
No refeja, Un poco, bastante, y totalmente refleja mi comportamiento como estudiante.

No Un
refleja poco Bastante Totalmente

1. Me intereso por las tareas escolares. 1 2 3 4
2. Realizo trabajos creativos. 1 2 3 4
3. Tengo iniciativa. 1 2 3 4
4. Termino mis tareas. 1 2 3 4
5. Algunos estudiantes me molestan. 1 2 3 4
6. Soy bueno para las matemdticas, 1 2 3 4
7. Los profesores no me toman en cuenta. 1 2 3 4
8. Leo bien. 1 2 3 4
9. Participo en las discusiones de clase. 1 2 3 4
10. Soy capaz de cuestionar reglas que

me parecen injustas. 1 2 3 4
11. Temo ir al colegio. 1 2 3 4
12. Soy espontaneo. 1 2 3 4
13. Tengo sentido del humor. 1 2 3 4
14. Soy un nifio feliz. 1 2 3 4
15. Soy carifioso con los demas. 1 2 3 4
16. Demuestro mucho interés en lo que me rodea. 1 2 3 4
17. Me siento querido por mis compafieros. 1 2 3 4
18. Trato de ayudar a los demis. 1 2 3 4



No Un

refleja poco Bastante Totalmente
19. Algunos estudiantes me han robado. 1 2 3 4
20. Cumplo instrucciones.
21. Rara vez requiero ser castigado.
22. Soy respetuoso.
23. Enfrento con confianza nuevas experiencias.
24. Reacciono bien frente al fracaso.

25. Generalmente estoy relajado.
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26. Acepto bien las criticas.

En el siguiente parrafo queremos enterarnos como te sientes. Este cuestionario consta de una
serie de preguntas cada una con cuatro (4) alternativas. Debes elegir de las alternativas
propuestas solo una pregunta, aquella que mis se aplique a ti.

Junto a éste cuestionario tienes una hoja de respuestas, te pedimos que no respondas ni rayes el
cuestionario, sino que en la hoja aparte, en la hoja de respuestas.
Frente a cada pregunta existen cuatro posibilidades de respuestas a-b-c-d.

Por ejemplo, en el cuestionario dice :

2. ;, Desde hace seis meses te has sentido muy cansada ?
a) Nunca c) Con frecuencia
b) A veces d) Casi siempre

Redondea con un circulo en la letra que refleja mejor ti sentimiento. Si ti eliges con frecuencia,
redondea con un circulo en el casillero correspondiente a la letra (c).

1. ;Has tenido dolores de cabeza ultimamente?
a. Nunca ¢. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

2. Cuando tienes que ir al colegio ;sientes dolores de estémago y/o cabeza?
a. Siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

3. (Te cuesta concentrarte en tis juegos, estudio, trabajo si no estd presente una
persona especial para ti?
a. Siempre ¢. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

4. ;Has tenido miedo, sin motivo, de que la persona que més quieres te abandone
y no vuelva?
a. Nunca c. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

5. (Has tenido miedo, sin motivo, de que pase algo terrible que te separe de la persona
que mas quieres ?
a. Nunca c. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre



6. ;Tienes miedo intenso y duradero de algo, ain sabiendo que es ridiculo?
a. Nunca c. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

A la siguiente pregunta contesta Si o No.
7. ¢ Has tenido alguna experiencia fuerte o dolorosa?

a. Si b. No
8. Recientemente, ;Has sentido miedo de perder el control de lo que haces?
a. Nunca c. Varias veces
b. Rara vez d. Muy seguido

9. (Has sentido unos deseos terribles de escapar de algo que te produce mucho miedo,
aunque sepas que es absurdo?
a. Nunca c. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

10. ;Has sentido un miedo repentino a volverte loco o morir?

a. Nunca c¢. Una vez a la semana

b. Rara vez d. Mis de una vez a la semana
ULTIMAMENTE ...
11. ;Has podido concentrarte en lo que haces?

a. Casi siempre c. Rara vez

b. Con frecuencia d. Nunca

12. ;Te has sentido con buen dnimo y energia?
a. Nunca c. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

13. ;Te ha costado quedarte dormido?
a. Nunca c. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

14. ;Te has sentido mentalmente alerta y despejado?
a. Casi siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

15. ;Te ha costado permanecer dormido toda la noche?
a. Casi siempre c. Raravez
b. Con frecuencia d. Nunca

16. ;Has tenido suefios desagradables o pesadillas?
a. Nunca c. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

17. ;Te has levantado en la mafiana sintiendo que no has podido descansar?
a. Casli siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

18. ;Te has sentido muy cansado y agotado?
a. Casi siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

10



19. ;Te has desvelado a causa de preocupaciones?
a. Cast siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

20. ;Tienes la sensacion de que algo terrible va a suceder?
a. Casi siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

EN LOS ULTIMOS MESES ...

21. ;Has sentido que necesitas ayuda urgente para aclarar
ciertas dudas y/o preocupaciones atormentadoras?
a. Nunca c. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

22. ;/Te has sentido aproblemado y angustiado y te has aislado de los demas?
a. Nunca c. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

23. ;Te has puesto de mal genio con facilidad?
a. Rara vez ¢. Bastante a menudo
b. A veces d. Casi siempre

24. ;Has hecho a propdsito cosas que enojan a tis mayores?
a. Casi siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

25. ;Has tenido peleas violentas con tis mayores en las que se dice de todo?
a. Casi siempre b. Con frecuencia
c. Rara vez d. Casi nunca

26. ;Te has sentido demasiado nervioso y te ha resultado imposible relajarte?
a. Nunca ¢. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

27. ;Te has sentido dltimamente decaido, triste, sin dnimo?
a. Casi siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

28. ;Te has sentido culpable por algo que hayas hecho?
a. Casi siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. No, en absoluto

29. ;Has pasado varios dias seguidos en que recuerdas
constantemente ese hecho terrible?
a. Nunca : c. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

30. ;Has tenido suefios repetidos acerca de lo que te sucedio?
a. Nunca ¢. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

31. ;Has tenido la sensacioén como si volviera a ocurrir lo que te pasé?
a. Casi siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

11



32.

33.

34.

35.

36.

37.
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;Has sentido que quieres menos a la gente que te rodea?
a. Casi siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

;Te asustas y sobresaltas por cualquier cosa?
a. Casi siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

Te has sentido demasiado confundido y nervioso en relacion
a quién eres y/o lo que deseas hacer con td vida?

a. Casi siempre c. Rara vez

b. Con frecuencia d. Nunca

;Has sentido que tienen preocupaciones que no te dejan vivir en paz?
a. Casi siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

;Has sentido inseguridad sobre algunos aspectos de til persona

que son tan inquietantes que te ha ido mal en el colegio y/o trabajo?
a. Casi siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca

;Has sentido repentinos ataques de terror sin razon alguna?
a. Nunca c. Tres veces
b. Rara vez (menos de dos veces)
d. Mis de tres veces

EN EL ULTIMO ANO ...

38.

39.

40.

41.

42,

43.

¢Has estado varios dias en que te comportes muy agresivamente con
tds padres o apoderados?

a. Nunca c. Con frecuencia

b. Rara vez d . Casi siempre

(Has pasado varios dias en que piensas que en el futuro nada te va a resultar bien?
a. Nunca c. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

.Has pasado varios dias en que piensas en las cosas tristes que te han pasado?
a. Nunca c¢. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

(Has pasado varios dias en que lloras o sientes deseos de hacerlo constantemente?
a. Nunca ¢. Con frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

;Has pasado varios dias en que con frecuencia sientes que no vales mucho?
a. Nunca ¢. Con Frecuencia
b. Rara vez d. Casi siempre

;Has pasado varios dias en que te vienen a la mente ideas de muerte y/o suicidio?
a. Casi siempre c. Rara vez
b. Con frecuencia d. Nunca
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44.  ;Has pasado varios dias en que se te ha hecho mas dificil concerntrarte y pensar
con claridad? ‘

a. Nunca ¢. Con frecuencia

b. Rara vez d. Casi siempre

QUISIERAMOS PREGUNTARTE ALGUNAS COSAS DE LA SITUACION ACTUAL DE
CHILE. Entréganos ti opinién, si asi lo deseas.

1. Cuando piensas en las experiencias de ti familia. Qué pensamientos y sentimientos

despierta en ti el proceso de reconciliacién?

2. Cémo visualizas el desarrollo de la democracia y la situacién de derechos humanos en

nuestro pais?

3. La gente tiene diferentes visiones de la época de la Junta Militar. En opinién de
algunos, los malos recuerdos y los pasados crimenes deben olvidarse, otros piensan que los

chilenos deben recordar su pasado. Recordar u olvidar... Qué piensas tii de ésto?

4. Qué sientes hacia las personas que han hecho dafio a ti y a ti familia?

TE AGRADECEMOS SINCERAMENTE TU COLABORACION !



