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Los m e n o r e s  que son a t e n d i d o s  en el P r o g r a m a  
de S a l u d  M e n t a l  de la T nst i Luc ion P I D E E  L l e n e n  una c a ­

r a c t e r í s t i c a  que Los d i f e r e n c i a  de otro s ;  y es el ser 
b e n e f i c i a r i o s  de un o r g a n i s m o  de D e r e c h o s  H u m a n o s ,  c u ­
yos o b j e t i v o s  e s t á n  d e f i n i d o s  en ese marco.

O r g a n i s m o s  de este L i p o  s u r g e n  en un m o m e n t o  
h i s t ó r i c o  e s p e c í f i c o  en n u e s t r o  país; en un C h i l e  e s c i n ­
dido, en que un v a s l o  s e c i o r  de su p o b l a c i ó n  ha sido s e ­
g r e g a d o  y v i o l e n t a m e n t e  r e p r i m i d o .  N a c e n  e n t o n c e s  e s p a  - 
c ios de p r e s e r v a c i ó n ,  d e f e n s a  y a p o y o  c o m o  r e s p u e s t a s  a 
una s i t u a c i ó n  c u y a  ú n i c a  s o l u c i ó n  glob a l  y d e f i n i t i v a  se 

e n c u e n t r a  en un p r o f u n d o  c a m b i o  a un nivel p o l í t i c o  y 
s o c i a l .

Es en e s t e  c o n L e x t o  d o n d e  se e x p l i c a  la f u n c i o ­

n a l i d a d  de P I D E E  y d o n d e  r e v i s t e  i m p o r t a n c i a ,  para los 
fines de n u e s t r o  t r a b a j o ,  la d e f i n i c i ó n  que h a c e n  estas 
i n s t i t u c i o n e s  de su q u e h a c e r  en el logro de sus o b j e t i  - 
vos .

En n u e s t r a  área e s p e c í f i c a  de t r a b a j o ,  en que 
los o b j e t i v o s  g e n e r a l e s  del P r o g r a m a  de Salud Mental 

han e s t a d o  d e f i n i d o s  por el m a r c o  i n s t i t u c i o n a l ,  p r i v i ­
legia n d o s e  la a t e n c i ó n  p s i q u i á t r i c a  p s i c o l ó g i c a ,  n e c e s i ­
t amos d e f i n i r  q u i é n  reci b e  t r a t a m i e n t o ,  qué e n t e n d e m o s  

por a l t e r a c i ó n  en S a l u d  M e n t a l  y en qué c o n s i s t e  este
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t rat a m i e n t o .

Lo s  m e n o r e s  a t e n d i d o s  en P I D E E  y que nos son 
d e r i v a d o s  para su a t e n c i ó n  en n u e s t r o  p r o g r a m a  p e r t e n e ­
cen a f a m i l i a s  que, d e s p u é s  de s e p t i e m b r e  de 1973, han 
v i v i d o  una v i o l a c i ó n  b r u t a l  a los d e r e c h o s  b á s i c o s  del 

h o m b r e .

La u t i l i z a c i ó n  de la t o r t u r a ,  e n c a r c e l a m i e n t o ,  
a s e s i n a t o ,  d e s a p a r i c i ó n  de p e r s o n a s ,  el e x i l i o ,  la re­
l e g a c i ó n  , e t c . c o m o  una forma de d o m i n a c i ó n  de este go - 
b i e r n o  h a n  s i d o  a c t o s  a b e r r a n t e s  y c r u e l e s .  Hoy, es p o ­

ca la g e n t e  que pone en d u d a  que se h a y a n  c o m e t i d o  y que 

los j u s t i f i q u e .

Q u i s i é r a m o s  d e t e n e r n o s  un m o m e n t o  en este p u n ­

to. En el s i g n i f i c a d o  que tiene p a r a  la f a m i l i a  que le 
a c o n t e z c a  un h e c h o  de e s t a  n a t u r a l e z a .  La a g r e s i ó n  no 
sólo a f e c t a  a la v í c t i m a  d i r e c t a  sino t a m b i é n  a sus fa - 

m i l i a r e s  más c e r c a n o s :  e s p o s a ,  hijos, pa d r e s ,  h e r m a n o s .

En un p r i m e r  m o m e n t o  suele a c o n t e c e r  una t r a n s ­

f o r m a c i ó n  d r a m á t i c a  en La f a milia. Es f r e c u e n t e  la p é r d i ­
da del s o s t é n  e c o n ó m i c o  y en no p o c a s  o c a s i o n e s  la p é r d i ­
da o d e s t r u c c i ó n  de b i e n e s  m a t e r i a l e s  p r o d u c t o  de a l l a ­

n a m i e n t o s  v i o l e n t o s ;  por r a z o n e s  de s e g u r i d a d  o por m i e ­
do hay c.ambios de d o m i c i l i o  ; los a d u l t o s  se d e d i c a n  a | a 

b ú s q u e d a  del d e t e n i d o ,  a r e a l i z a r  g e s t i o n e s ,  s o l i c i t a r  
a y u d a  j u r í d i c a ,  e c o n ó m i c a ,  etc., los m e n o r e s  q u e d a n  aban-
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d o n a d o s  o al c u i d a d o  de p e r s o n a s  que les son e x t r a ñ a s ;  
en o c a s i o n e s  d e b e n  a b a n d o n a r  sus e s t u d i o s  o i n t e r r u m p i r ­
los y en g e n e r a l  su v i d a  social t a m b x é n  se ve a l t e r a d a ,  
en el c a s o  del e x i l i o  n u m e r o s a s  son las f a m i l i a s  que se 
h a n  v i s t o  d e s m e m b r a d a s .

Al i n t e r i o r  de la fa m i l i a  es f r e c u e n t e ,  ade - 
más, que se p r o d u z c a  un b r u s c o  c a m b i o  de roles. Esta
p r o f u n d a  d e s o r g a n i z a c i ó n  está m a r c a d a  por la in t e n s a  a n ­
g u s t i a  que d o m i n a  al g r u p o  f a m i l i a r .  El t e m o r  que algo 
le o c u r r a  al r e s t o  de sus m i e m b r o s  es f undado, la e x p e ­
r i e n c i a  no d e s c a r t a  e s t a  p o s i b i l i d a d .  La d e t e n c i ó n  o 

p e r s e c u c i ó n  p o l í t i c a  no sólo i m p l i c a  r i e s g o s  p a r a  la 

p e r s o n a  s e ñ a l a d a  y nadie puede a s e g u r a r  que no c o r r a  s i ­

m i l a r  s u e r t e  o t r o  m i e m b r o  de la familia.

El c o n t e x t o  es así a m e n a z a n t e ,  la a n g u s t i a  Lo 

inva d e  todo y son i n c a p a c e s  de v i v i r  o t r o s  e s t a d o s  de á - 

n i m o que no e s t é n  en d i r e c t a  r e l a c i ó n  con lo a c a e c i d o .
No ha y  e n t o n c e s  un e s p a c i o  de a c o g i d a  a los s e n t i m i e n t o s ,  
d u d a s ,  m i e d o s ,  dolo r .  No hay e s p a c i o ,  en e s t a s  c i r c u n s ­
t a n c i a s ,  para el c r e c i m i e n t o  y d e s a r r o l l o .

P a s a d o  un p e r í o d o  la f a m i l i a  v u e l v e  a o r g a n i  -
z ars e ,  pero g e n e r a l m e n t e  con c a m b i o s  que d i f i c u l t a n  un 

b u e n  f u n c i o n a m i e n t o  ya que g e n e r a l m e n t e  ha h a b i d o  p é r d i ­
das, s e p a r a c i o n e s ,  d e t e r i o r o  e c o n ó m i c o  y m a r g i n a c i ó n  s o ­
cial. S u e l e n  p r e s e n t a r s e  en e s t o s  m o m e n t o s  a l t e r a c i o n e s
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de d i v e r s a  índole: a f e c t i v a ,  c o n d u c t u a í e s , de a d a p t a  -
c i ó n so c i a l ,  b a j a  del r e n d i m i e n t o  e s c o l a r  en los niños, 

etc.

El f r a c a s o  en la p e t i c i ó n  de j u s t i c i a ,  Los a - 
m e d r e n t a m  ¡entos p e r i ó d i c o s ,  r e f u e r z a n  la s e n s a c i ó n  de 
i n d e f e n s i ó n  a b s o l u t a ,  así c o m o  la i m p u n i d a d  de sus a u ­

tores.

En r e l a c i ó n  a los niño s ,  s a b e m o s  que para una 

n o r m a l  m a d u r a c i ó n  de sus c a p a c i d a d e s  c o g n i t i v a s ,  a f e c t i ­
vas y de a d a p t a c i ó n  s o c i a l ,  el niño n e c e s i t a  de un cotí - 
t e x t o  f a m i l i a r  e s t a b l e  que le e n t r e g u e  s e g u r i d a d  y a f e c ­

to. E s t o  d i f í c i l m e n t e  puede l o g r a r s e  c u a n d o  los p a t r o n e s  
de c o n v i v e n c i a  f a m i l i a r  se v e n  b r u s c a m e n t e  a l t e r a d o s .
Son f a m i l i a s  s o b r e e x i g i d a s  en todos los planos.

P r o c e s o s  de d u e l o  de p é r d i d a s ,  s e p a r a c i o n e s ,  
r e q u i e r e n  de una n o t a b l e  c a p a c i d a d  de a d a p t a c i ó n .  En 
c o n d i c i o n e s  f a v o r a b l e s  son c o m p l e j o s  y d o l o r o s o s .  En 

c o n d i c i o n e s  c o m o  las antes s e ñ a l a d a s  se t o r n a n  aún más 

d i f í c i l e s .

El s e s g o  en n u e s t r a  p o b l a c i ó n  b e n e f i c i a r l a  e s ­
tá d a d o  p o r q u e  e l l a  ha sido a g r e d i d a  por la r e p r e s i ó n  

p o l í t i c a  p o l i c i a l .  La d i f e r e n c i a  no radi c a  b á s i c a m e n t e  

en la s i n t o m a t o l o g í a  p r e s e n t a d a  por Los niños, o en los 
m o t i v o s  que Los t r a e n  a c o n s u l t a r .  I n cluso, p u e d e  ser
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qu e  el m o t i v o  de c o n s u l t a  no t e n g a  una v i n c u l a c i ó n  d i r e c ­
ta con el a c o n t e c i m i e n t o  r e p r e s i v o .  La i m p o r t a n c i a  está 
d a d a  por el c o n t e x t o  en el que e s t a  s i n t o m a t o l o g í a  se da.

Este c o n t e x t o  no es ajen o ,  t a m p o c o ,  al Cera - 
peuta, q u i e n  al e s c u c h a r  r e l a t o s  como* los que c o n o c e m o s ,  
o h a b e r  v i v i d o  s i t u a c i o n e s  s i m i l a r e s  es i n v a d i d o  por Los 
m i s m o s  s e n t i m i e n t o s .  T e r a p e u t a  y c o n s u l t a n t e  se ven in - 
v o l u c r a d o s  en un c o n t e x t o  en que la a n g u s t i a ,  el dolo r ,  
la rabia, el m i e d o ,  son Los mi s m o s .

En e s t a  s i t u a c i ó n ,  h a c e r  la d i s t i n c i ó n  e n t r e  

Lo a b e r r a n t e  y c o n d e n a b l e  de la r e p r e s i ó n ,  de Lo i n j u s ­

to de las c o n d i c i o n e s  de. vida y la p o s i b i l i d a d  de s a n i ­
dad m e n t a l  es d i f í c i l .  En e s t a s  c o n d i c i o n e s  ver la p o s i ­
b i l i d a d  de e l a b o r a c i ó n  y s u p e r a c i ó n  de las d i f i c u l t a d e s  
no es fácil.

No es lo m i s m o  la m u e r t e  p r o d u c i d a  por un a s e ­
s i n a t o  p o l í t i c o  que la m u e r t e  p r o d u c i d a  por e n f e r m e d a d  
o i n c l u s o  por a c c i d e n t e .  Y e s t o  es en el c a s o  que La 

p e r s o n a  a s e s i n a d a  sea r e c o n o c i d a  c o m o  tal, s i t u a c i ó n  que, 
c o m o  s a b e m o s ,  no se da en todas las o c a s i o n e s .  En e s t a s  
m u e r t e s  hay " a l g o "  que no se a c e p t a .  La c o n c l u s i ó n  a d e ­

c u a d a  de d o l o r o s o s  p r o c e s o s  p s i c o l ó g i c o s  se torna aún 

más d-ifícil y c o m p l e j a .  El p r o c e s o  no c o n c l u y e .  El c í r ­
c u l o  no t e r m i n a  de c e r r a r s e .
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Tal vez sea e s c e  un o  de Los d e s a f í o s  más i m p o r ­

tan L e s que ha t e n i d o  que e n f r e n t a r  el. E q u i p o  de Salud 
M e n t a l  en un a b o r d a j e  t e r a p e u t i c o .

N u e s t r o  t r a b a j o  se ve c r u z a d o  f u e r t e m e n t e  por 
Lo que a c o n t e c e  a nivel p o l í t i c o  so c i a l .  T i e n e  que ver 
con la j u s t i c i a ,  con La v e r d a d ,  con el r e c o n o c i m i e n t o  
soci a l  de lo a c o n t e c i d o  y co n  el a s u m i r  t a m b i é n ,  s o c i a l ­
m e n t e  el p r o b l e m a .

Esto lo v i s u a l i z a m o s  más c l a r a m e n t e  hoy que en 

el pa s a d o .  C ó m o  en m o m e n t o s  en que se v i s l u m b r a n  c a m b i o s  

p o l í t , c o s  y s o c i a l e s  las f a m i l i a s  ven sus a f l i c c i o n e s  con 
p o s i b i l i d a d e s  de s u p e r a r l a s .  Se abre p a s o  la e s p e r a n z a  h a ­
cia el futuro, se p i e r d e  el m i e d o .  No e ra así h a c e  diez 
años, c u a n d o  la i n d e f e n s i ó n  era aun mayor.

P o d e m o s  d e c i r  que h ay una s u e r t e  de r e d i m e n s i ó n  
del e f e c t o  de La r e p r e s i ó n  en a q u e l l o s  que La han p a d e c i ­
do .

En r e l a c i ó n  t a m b i é n ,  al e f e c t o  que la r e p r e s i ó n  
puede t e n e r  en las p e r s o n a s ,  se nos ha p l a n t e a d o  la n e c e ­

s i d a d  de h a c e r  a l g u n a s  d i s t i n c i o n e s .

Es p o s i b l e  que h o r r o r  que los h e c h o s  r e p r e s i v o s  
d e s p i e r t a n  c o n t r i b u y a  a p e n s a r  en sus a f e c t o s  g L o b a l e s  
c omo i r r e p a r a b l e s .  C o m o  si al p o n e r  el é n f a s i s  en el d a ­
ño, en los s í n t o m a s ,  l e s i o n e s  o s u f r i m i e n t o s  se q u i s i e r a  
s a c u d i r  a s e c t o r e s  s o c i a l e s  m u c h a s  v e c e s  i n d i f e r e n t e s  o
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i n c r é d u l o s  de que e s t a  a g r e s i ó n  e f e c t i v a m e n t e  o c u r r a  y 

a l t e r e  .

El no c o n c e b i r ,  en t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  los e - 

fcctos de La r e p r e s i ó n  c o m o  i r r e p a r a b l e s ,  sitúa c u a l i t a ­
t i v a m e n t e  d i s t i n t a  la p e r s p e c t i v a  t e r a p e ú t i c a  ya que la 
p o s i b i l i d a d  del c a m b i o  pasa a o c u p a r  el lugar p r i n cipal 

d e s p l a z a n d o  el h o r r o r  i n v a l i d a n t e .

P e n s a m o s  que una " v í c t i m a  de la r e p r e s i ó n "  p u e ­

de d e j a r  de serlo. Es i m p o s i b l e  que a un niño le d e v u e l v a n  
su p a d r e  a s e s i n a d o ,  es i m p o s i b l e  que viva con su m a d r e  Los 
años que no v i v i ó  por e s t a r  é s t a  e n c a r c e l a d a ,  es i m p o s i b l e  
que o l v i d e  los a l l a n a m i e n t o s  b r u t a l e s  que v i v i ó  su fa m i l i a  

es i m p o s i b l e  que v i v a  en su p a t r i a  los años que no vivió. 
Pero si es f a c L i b l e  que tenga la p o s i b i L i d a d ,  a p e s a r  del 
s u f r i m i e n t o ,  de v i v i r  n o r m a l m e n t e ,  de c r e c e r  y d e s a r r o l l a r  
se c o m o  un ser h u m a n o  y es en este s e n t i d o  que p e n s a m o s  

puede d e j a r  de ser v í c t i m a .

Es t o  no s i g n i f i c a  a b a n d o n a r  y n e g a r  lo a b e r r a n t e  
de la v i o l e n c i a  r e p r e s i v a  o los p r o b l e m a s  d e s e n c a d e n a d o s  
por elLa, m e n o s  aún c r e a r  a m n é s i c o s  y d e s c u i d a r  La d e n u n  - 
cia que es g e n e r a d o r a  de la c o n c i e n c i a  y m e m o r i a  c o l e c t i ­
va que i m p e d i r á n  que e s t o s  h e c h o s  se r e p i t a n .  No es m e n o s  

c o n d e n a b l e  la r e p r e s i ó n  p o r q u e  f a m i l i a s  y niños que La han 
v i v i d o  l o g r a n  una v i d a  " a c e p t a b l e m e n t e  normal ".

H e c h a s  e s t a s  p r e c i s i o n e s  nos e x p l i c a m o s  que el
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el h e c h o  r e p r e s i v o  se d i m e n s i o n a  en forma p a r t i c u l a r  y 
s u b j e t i v a  para c a d a  f a m i l i a ,  i n d i v i d u o  o g r u p o  social; 

e s t o  lo vemos a d i a r i o  en n u e s t r a s  s e s i o n e s  y vida c o t i ­
diana.

Es aquí d o n d e  h a c e m o s  el i n t e n t o  de la d e f i n i ­
c i ó n  del p r o b l e m a  en el á m b i t o  t e r a p é u t i c o .

D i s t i n g u i r  para q u i e n  y cuál es el p r o b l e m a  
nos p a r e c e  c r u c i a l .

El p r o b l e m a  del h e c h o  r e p r e s i v o  o v i o l e n c i a  
o r g a n i z a d a  lo u b i c a m o s  en un nivel soci a l  que t r a s c i e n ­
de n u e s t r a  labor t e r a p é u t i c a .

En n u e s t r o  q u e h a c e r  se hace n e c e s a r i o ,  e n t o n ­
ces, q ue en p r i m e r a  i n s t a n c i a  el p r o b l e m a  sea d e f i n i d o  
por la f a m i l i a  y a s u m i d o  c o m o  "suyo".

El t e r a p e u t a  reci b e  del n i ñ o  y de la f a m i l i a  
sus q u e j a s ,  m a l e s t a r e s  f í s i c o s  0 p s í q u i c o s  que son ex - 
p r e s i ó n  de un q u i e b r e .  Esta d e f i n i c i ó n  es por p a r t e  del 

c o n s u l t a n t e .  Al m i s m o  t i e m p o  el t e r a p e u L a  se v a l e  de lo 
que o b s e r v a  y de esta i n t e r a c c i ó n  e n t r e  ambos para d e f i ­
nir el p r o b l e m a  "real". Es ni uc lias veces en e s t a  c o - c o n s -  
t r u c c i ó n  d o n d e  c o m i e n z a n  a v e r s e  las n e c e s i d a d e s  y a a - 
p a r e c e r  los r e c u r s o s  que la fa m i l i a  tiene para r e s o l v e r ­
los.

En e s t e  s e n t i d o ,  somos n o s o t r o s  c o m o  t e r a p e u  -
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tas ( y c a m b i e n  s e r e s  h u m a n o s  ), que d e b e m o s  i n t e n t a r  
e v i t a r  d e f i n i r  el p r o b l e m a  a p r i o r i  y d i s t i n g u i r  el 
n u e s t r o  del que trae el c o n s u l t a n t e .

El p r o b l e m a  del t e r a p e u t a  es ser c a p a z  con 
sus r e c u r s o s  de " m o s t r a r  " n u e v a s  o p c i o n e s ,  de hacer 

un r e e n c u a d r e  del p r o b l e m a  d o n d e  s u r j a n  s o l u c i o n e s  que 
el c o n s u l t a n t e  no "ve" por e s t a r  i n m e r s o  en su drama.
Es así que nos p r e s e n t a m o s  c o m o  f a c i l i t a d o r e s  o Ínter - 
m e d i a r  ios en la b ú s q u e d a  de s o l u c i o n e s .

F r e n t e  a e s t o  nos e n c o n t r a m o s  con la d i f i c u l ­
tad de la c r e e n c i a  g e n e r a l i z a d a  de ver a los t r a b a j a d o ­
res de s a l u d  m e n t a l  c o m o  m a g o s  o m n i p o t e n t e s ,  r e s o l v e d o -  
res de c o n f l i c t o s  y p r o b l e m a s .

La p r á c t i c a  nos i n d i c a  o t r a  cosa; n u e s t r a  t é c ­
nica p o d r á  d a r n o s  a l g u n a  a u t o r i d a d  y r e c u r s o s ,  pero si 
la f a m i l i a  c o n s u l t a n t e  no t i e n e  un real c o m p r o m i s o  con 
su p r o b l e m a ,  la p o s i b i l i d a d  de c a m b i o  es p r á c t i c a m e n t e  
nula.

El c a m b i o  d e s e a d o  no es o b r a  n u e s t r a ,  a lo más 
p o s e e m o s  a l g u n a s  h e r r a m i e n t a s  i n t e r p r e t a t i v a s ,  e x p l i c a  - 
tivas y r e l a c i ó n a l e s  que lo fac i l i t a n .

En e s t e  s e n t i d o  t a m b i é n  es n e c e s a r i o  ac l a r a r  
que la ex'plicación que h a c e m o s  de los f e n ó m e n o s  ligados 
al i m p a c t o  r e p r e s i v o ,  nos a y u d a n  más que nada a la com-
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p r e n s i ó n  en el aquí y ahora, pe.ro no n e c e s a r i a m e n t e  a 
su m o d i f i c a c i ó n .  Nos i n t e r e s a  sí e n t e n d e r  c o m o  estas 
e x p l i c a c i o n e s  a v e c e s  p u e d e n  ser f a t a l i s t a s  y p a r a l i z a n ­
tes, es decir, a rales h e c h o s  tales c o n s e c u e n c i a s  y "no 
hay r e m e d i o " .

O t r a s  veces las e x p l i c a c i o n e s  p u e d e n  ser v i v i ­
das por el a d u l t o  c o m o  c u l p a b i l i z a n t e s  y no c o m o  una m e ­
ra e x p l i c a c i ó n .  Por e j e m p l o  la m a d r e  s i e n t e  que " a b a n d o n a "  

al h i j o  p o r q u e  v i s i t a  al padre en la cá r c e l ,  o porq u e  se 
a u s e n t a  de la c a s a  para h a c e r  g e s t i o n e s  por su pareja. 
N u e s t r a  t a r e a  m u c h a s  v e c e s  c o m i e n z a  por d e s c u  1 p a b i l i z a r : 
c o m o  una c o n d u c t a  t i e n e  o t r a s  c o n s e c u e n c i a s ,  c o m o  una o p ­

c i ó n  no p e r m i t e  otras, sin i n v a l i d a r l a s  a p r i o r  i. .

D i s t i n g u i r  las n e c e s i d a d e s  para las que e x i s t a n  
p o s i b i l i d a d e s  de s a t i s f a c c i ó n .  D e s c u b r i r  los r e c u r s o s  con 
que se c u e n c a  y que sea el p r o p i o  p e t i c i o n a r i o  el que g e ­
nere p o s i b i l i d a d e s  que a n t e s  no veía, lo c o n s i d e r a m o s  b á ­
sico. El t e r a p e u t a  no "da" s o l u c i o n e s .  Es un f a c i l i t a d o r  
en la b ú s q u e d a  de ellas. Es la a c c i ó n  del c o n s u l t a n t e  la 

que c o n d u c e  al c a m b i o  y el e s p a c i o  de e s p e r a n z a  e s t á  en 
los r e c u r s o s  qu e  se t e n g a  para p r o v o c a r l o s

En n u e s t r a  p r á c t i c a  c l í n i c a  h e m o s  u t i L i z a d o  

d i v e r s a s  t é c n i c a s  t e r a p é u t i c a s :  la t e r a p i a  i n d i v i d u a l  
en su forma de t e r a p i a  de j u e g o  para los n i ñ o s  m e n o r e s ,  
así c o m o  la e n t r e v i s t a  para los a d o l e s c e n t e s .  En el d i a g -
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n ó s t i c o  en o c a s i o n e s  r e c u r r i m o s  a La p s i c o m e t r í a ,  a la 
e n t r e v i s t a  a Los p a d r e s  o f a m i l i a r .

O t r a  forma de a b o r d a r  La t e r a p i a  ha sido la 
d i n á m i c a  g r u p a L ,  e s p e c i a l m e n t e  con a d o l e s c e n t e s .  Se t r a ­
ca de g e n e r a r  un e s p a c i o  s o l i d a r i o ,  d o n d e  m u t u a m e n t e  se 
a c o j a n  los p r o b l e m a s  p r e s e n t a d o s  y q u e ’ en este c o m p a r t i r  
e x p e r i e n c i a s  se g e n e r e n  s o l u c i o n e s  y r e s o l u c i o n e s  de c o n ­
flictos.

No o b s t a n t e ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  a La t é c n i c a  
u t i l i z a d a  s u b y a c e n  a e l l a s  c r i t e r i o s  t e ó r i c o s  g e n e r a l e s  
que nos p e r m i t e n  s o s t e n e r  que en los niños, p a r t e  de La 
labor t e r a p é u t i c a ,  a p u n t a  a llev a r  a La c o m p r e n s i ó n  de 

los a d u l t o s  r e s p o n s a b l e s  de e L L o s  que el p r o b l e m a  que 
los a f e c t a  s o b r e p a s a  el nivel i n d i v i d u a l  y que c o m p r o m e ­
te a su e n t o r n o  más íntimo, la f a milia. Este " c o m p r o m i s o  

con el p r o b l e m a "  e v i t a  que el niño sea " d e p o s i t a d o "  en 

el t e r a p e u t a  y se le vea a éste c o m o  una p e r s o n a  con 
p l e n o s  p o d e r e s .  No d e b e m o s  o l v i d a r  que, a pesar que n u e s ­
tro o b j e t i v o  t e r a p é u t i c o  son los m e n o r e s ,  g e n e r a l m e n t e  

son los p a d r e s  los que c o n s u l t a n .  P a d r e s  que, ad e m á s ,  han 
p a s a d o  s i t u a c i o n e s  d o l o  rosas y d i f í c i l e s  de e n f r e n t a r .

C u a l q u i e r a  que sea la forma que a d o p t e  la t e r a ­

pia s i e m p r e  se t r a b a j a  con el e n t o r n o  del meno r .  En este 
s e n t i d o  n u e s t r o  t r a b a j o  se ve f a c i l i t a d o  por el tipo de 
a t e n c i ó n  i n tegral que da la L n s t i t u c i ó n .
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El e n f o q u e  t e ó r i c o ,  a p a r t i r  de n u e s t r a  p r á c ­
tica, e s t u d i o s ,  r e f l e x i o n e s ,  y d i s c u s i o n e s  a lo largo 
de los años ha sido una b ú s q u e d a  p e r m a n e n t e  en el e q u i ­
po. Ha d e v e n i d o  más bien, a lo largo del ti e m p o ,  en un 
e n f o q u e  s i s t é m i c o ,  r e l a c i o n a l ,  a d o p t a n d o  c u a l q u i e r a  de 
las m o d a l i d a d e s  antes s e ñ a l a d a s .

S o b r e  el p r o n ó s t i c o  de los n i ñ o s  p e n s a m o s  que 

si b i e n  el t r a t a m i e n t o  psicoterapeútic. o juega un papel 
i m p o r t a n t e  en el d e s a r r o l l o  y e q u i l i b r i o  e m o c i o n a l  de 
los m e n o r e s ,  no m e n o s  i m p o r t a n t e  es el c a m b i o  que debe 

p r o d u c i r s e  a nivel so c i a l .  Se h a c e  vital abrir paso a 
la j u s t i c i a ,  a la v e r d a d ,  a la r e i v i n d i c a c i ó n  total de 

la s o c i e d a d  en r e l a c i ó n  a los d e r e c h o s  h u m a n o s  tan sis - 
t e m á t i c a m e n t e  v i o l a d o s  en n u e s t r o  país.

Es por esta razón que otra de las p r e o c u p a  - 
c l o n e s  del E q u i p o  de S a l u d  M e n t a l  ha sido La d e n u n c i a  de 
e s t o s  h e c h o s  y la d i f u s i ó n  de n u e s t r o  t rabajo.

EL c o n o c i m i e n t o  y s e n s i b i l i z a c i ó n  social del 

p r o b l e m a ,  el s o l i d a r i z a r  con las p e r s o n a s  a f e c t a d a s ,  el 
d n r l e  el ¿ p o y o  en su a c c i ó n ,  han sido formas de d e s b l o ­
q u e a r  el s i l e n c i o  y la i m p u n i d a d  que ha i m p e r a d o  d u r a n t e  
e s t o s  años.

C r e e m o s  que en e s t o s  m o m e n t o s  se h a c e  p r i o r i ­
t a r i o  p r e v e n i r  que e s t o s  h e c h o  o c u r r a n  y es por eso que 

la d i f u s i ó n ,  la p r o m o c i ó n  de. los D e r e c h o s  H u m a n o s ,  y más
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e s p e c í f i c a m e n t e  los del N i ñ o  son b á s i c o s .  M a n t e n e r  la 
p r e o c u p a c i ó n  por el tema y no tirar un m a n t o  de o l v i d o  
son v i t a l e s  para que en un futuro, e s p e r a m o s  no lejano, 
La v i o l a c i ó n  de los D e r e c h o s  H u m a n o s  en C h i l e  c o m i e n c e  
a ser parte de n u e s t r a  h i s t o r i a  y no del p r e s e n t e .
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