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I N T R O D U C C I O N

N o  e s  f á c i l  h a b l a r  s o b r e  e s t e  t e a a .  E s t a  f r a c t u r a  d e  

n u e s t r a  h i s t o r i a  h a  rr«»ni)o u n  p r o f u n d o  a b i s m o  n u  s ó l o  e n  la h i s t o r i a  

d e l  p ¿lí*, vi ¡n o  t a m b i é n  e n  o n e u t r a  p r o p i a  h i « l o r i a  y lo q u e  e s  nías

a r r o z  a ú n ,  e n  la d e  la i n f a n c i a  c h i l e n a .

^  D e s d e  la i m p l a n t a c i ó n  d e  I r é g i m e n  m i l i t a r  s e  d e s e n c a d e ­

n a  u n a  e x t e n s a  a c c i ó n  r e p r e s i v a .  S e  p r o d u c e n  a r r e s t o s  n a  a l v o s  e n  o  -

p e  r a c i o n e n  d e  a l l a n a m i e n t o  e n  b a r r i o » ,  p o  b I a c i o  n e it p f a b r i c a n ,  u n i v e r

s i d a d e s ,  h o s p i t a l e s ,  e d i f i c i o s  p ú h l i c o s ,  e t c .  S e  h a b i l i t a n  l u g a r e s

e s p e c i a l e s  t a l e s  c o m o :  e s t a d i o s ,  i n s t a l a c i o n e s  m i l i t a r e s  y s e  i n p l e -  

t n e n r a n  o t r o s  l u g a r e N  c o m o  c a m p a m e n t o s  d e  p r i s i o n e r o s  p a r a  a l b e r g a r  

el g r a n  n u m e r o  d e  d e t e n i d o s .  Rl C a r a c t e r  i n d i s c r i m i n a d o  d e  l a s  d e t e n ­

c i o n e s  h a c e  q u e  c e n t e n a r e s  d e  p e r s o n a s  b u s q u e n  a s i l o  e n  l a s  o m b a j a  - 

d a s  o s a l g a n  a p r e s u r a d a m e n t e  d e l  p a í s ,  y a  s e a  p o r  a e r o p u e r t o s ,  li 

n e a s  f r o n t e r i z a s  o  p a s o s  c o r d i l l e r a n o ! ? .

Bit l o s  l u g a r e s  d e  d e t e n c i ó n  s e ñ a l a d o s  coraien/.a a p r n r r ]  

c a r s e  la t o r t u r a ,  lo q u e  p r o v o c a  la m u e r t e  d e  n u m e r o s a s  p e r d o n a s .  

S ó l o  a l g u n o s  c a s o s  l l e g a n  a s e r  c o n o c i d o s  c o n  p r e c i s i ó n ;  r e s p e c t o  a 

l o s  d e m á s  e m p i e z a  a p e r f i l a r s e  la s i t u a c i ó n  d e  " d e t e n i d o  - d e s a p a r e -  

s i d o "  y d e  m u e r t o  e n  r o r t u r a .

Al m i s m o  t i e m p o  se p r a c t i c a n  e j e c u c i o n e s  s i n  j u i c i o  p re

v i o  o s i m p 1e m e n r e  e n  s u p u e s t o s  e n f r e n t a m i e n t o s  q u e  se h a b r í a n  t r a b a ­

d o  c o n  Iss f u e r z a s  m i l i t a r e s .

B s c a s  p r á c t i c a s  r e p r e s i v a s  h a n  p e r s i s t i d o  d u r a n t e

t o d o s  0 * 1 0 »  artos d e  d i c t a d u r a ,  v a r i a n d o  s ó l o  la f o r m a  y la i n t e n s i  - 

d a d  d e  s u  a p l i c a c i ó n  e n  f u n c i ó n  d o  c r i t e r i o ? ;  d i f í c i l e s  d e  i d e n t i f i  - 

c a r .

,A t r a v é s  d e  t o d o s  e s t o s  artos la s i t u a c i ó n  d e  m i e d o  y sjl 

l e n e  i o h a  i d o  v a r i a n d o  p o r  n u m e r o s a s  r a z o n e s ,  o in e m b a r g o  c o n t i n ú a  

s i e n d o  s u y  d i f í c i l  l l e g a r  n u n  t o t a l  e s c l a r e c i m i e n t o  d e  I o n  h e c h o s  y 

e s p e r a m o s  a l g ú n  d í a  c o n o c e r  la r e a l  d i s e n s i ó n  d e  l o  o c u r r i d o  y q u e  

la j u s t i c i a  d e s e m p e ñ e  e l  v e r d a d e r o  p a p e l  q u e  d e b e  a s u m i r .
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Si t o m a a o s  a l g u n o s  c i f r a s  d e  la r e p r e s i ó n  d i r e c t a  s o b r e  

l o a  n i ñ o s  p o d e m o s  a p r o x i m a r  q u e  7 0  m e n o r e s  d e  18 arto.«; a p a r e c e n  e n  

Ihji n din i n ni d e  e j e c u t a d o *  p o l í t i c o s ,  * 5  d e  e l l o *  f u e r o n  a s e s i n a d o s  

d u r a n t e  l a «  p r o t m C f l K  d e  1 9 8 3  - 1 9 8 4 .

E n t r e  10 5  ?6 7 c a s o s  r e s p a l d a d o s  <1e d e t e n i d o s  -  d e c a p a r e  

c i d o s  a p a r e c e n  3 0  m e n o r e s  d e  18 artos.

K n  I o n  p r i m e r o s  a h o a  m u c h o s  n i ñ o »  f u e r o n  l l e v a d o s  a r e ­

c i n t o s  s e c r e t o s  d e  t o r t u r a  junio r o n  s u s  p a d r e s .  O t r o s  h a n  n a c i d o  en 

la s  c á r c e l e s  h a b i e n d o  s i d o  s u s  m a d r e s  d e t e n i d a s  y t o r t u r a d a s  d u r a n t e  

el e m b a r a z o .

K n  IO ki a ñ o s  1 9 8 6  y  1 9 8 7  l a s  c i f r a s  i n d i n a n  lo S i g u i e n t e :

13 m e n o r e s  a s e s i n a d o s  

9 5 6  f u e r o n  d e t e n i d a s

15 8  f ti r r o  n h e r i d o s  a b u l a ,  pe r d  i g o n e  a O  s u f r i e r o n  o t r o  t i p o  d e  

• * ^ 
a g r e s i ó n .

E n  l a s  p o b l a c i o n e s  d u r a n t e  l a s  p r o t e s t a s  l e s  c o r t a n  e l  

p e l o  c o n  y a t a g a n ,  l e s  h a c e n  a p a g a r  l o s  n e u m á t i c o s  a r d i e n d o  c o n  s u s  

p i e s  d e s n u d o s .

I n n u m e r a b l e s  m e n o r e s  h a n  p r e s e n c i a d o  d u r a n t e  la d e t e n ­

c i ó n  y a l l a n a m i e n t o  la v i o l e n c i a  e j e r c i d a  s o b r e  s u s  f a m i l i a r e s  y s o ­

b r e  el l o s  a i  s m o s .

Q u i s i é r a m o s  a g r e g a r  q u e  a n u e s t r o  j u i c i o  h a  e x i s t i d o  u n a  

i m p o r t a n t e  d i f e r e n c i a  e n  la f o r m a  d e  a g r e s i ó n  s u f r i d a  p o r  l o s  n i ñ o s  

a p a r t i r  d e  1 9 8 5 .  D u r a n t e  e s t e  ú l t i m o  a n o  u n  i m p o r t a n t e  n ú » e r o  d e

m e n o r e s  h a n  s u f r i d o  u n a  a g r e s i ó n  d i r e c t a  s o b r e  e l l o s  m i s m o s .



K n  J 9 7 0  u n  g r u p o  d r  m u j e r e s  r e q u e  r i d a  n pi>r la A g r u p a c i ó n  

d e  F a m i l i a r e s  d e  E j e c u t a d o s  P o l í t i c o ? :  c r e a n  el o r ( . i n ¡ n m o  q u e  l l e v a  

p o r  n o m b r e  P . I . I) . P.. P.. , F u n d a c i ó n  d e  P r o t e c c i ó n  a la I n f a n c i a  D a ñ a d a  

p o r  l o s  E s t a d o s  d e  K a r r g c n c i a , m a y o r  c l a r i d a d  i m p o s i b l e .

K n  19 8 0  n o  i n i c i a  el t r a b a j o  « t n i s r o n c i a l .  A c t u a l m e n t e

la F u n d a c i ó n  p r o p o r c i o n a  u n a  a t e n c i ó n  i n t e g r a l  a I o n  n i ñ o s  y a d o l e s

c e n t e s  p o r  m e d i o  d e  d i f e r e n t e s  p r o g r a m a s  d e  t r a t a m i e n t o  y a p o y o  a 

c a r g o  d e  e q u i p o s  « u  1 t i d i c i p l i  n a r i  o s  .

N u e  s t r o  i r a h a j o  sa r e a l i z a  b á s i c a m e n t e  e n  S a n t i a g o »  p e r o  

s e  h a  e x t e n d i d o  t a m b i é n  a o c h o  c i u d a d e s  d e  p r o v i n c i a s .

L a  m a y o r í a  d e  l o ?  n i ñ o s  q u e  i n g r e s a n  a la i n s t i t u c i ó n  lo

h a c e n  e n  c a l i d a d  d e  hijo?; o d e  p a r i e n t e s  c e r c a n o s  d e  a d u l t o s  r e p r i ­

m i d o s .  S o n  h i j o »  d e  p r e s o s  p o l í t i c o s ,  d e  e x - d e t e n i d o s , d e  r e t o r n a ­

do*; d e l  e x i l i o ,  d e  p e r d o n a s  a s e s i n a d a s  p o r  el r e  g i m e n ,  d e  d e t r n i d o n  

d e s a p a r e e  i d o s .

E s o *  n i ñ o *  h a n  p a s a d o  p o r  l a s  m á s  d i v e r j a n  n i r u n e  i o n e s . 

H a n  s a b i d o  d e  p a d r e «  i n e x p l i c a b l e m e n t e  d r n a p n r e c  i d o s  . M a n  d e b i d o  

p a r t i r  al e x i l i o  a c o m p a ñ a d o  a s u s  p a d r e s . s i e n d o  d e s a r r a i g a d o s  d e  s u  

p a t r i a .  H a n  v i s t o  q u e  g e n t e  e x t r a ñ a  a r m a d a s  d e  m e t r a l l e t a  i n g r e s a n  

v i o l e n t a m e n t e  a s u s  h o g a r e s  a m e n o r a u d o 1 e s  a e l l o s .  a s u s  h e r m a n o s  

y l l e v á n d o s e  a s u s  p a d r e a ,  H a n  v i s i t a d o  a s u s  p u d r e s  o  h e r m a n o s  en 

p r i s i ó n  d u r a n t e  a ñ o s .  A l g u n o s  lian c r e c i d o  c o n  s u *  m a d r e s  e n  la c a r  

c e l .  0 r rof? h a n  v i s t o  m o r i r  a s u s  p a d r e s  e n  la c a l l e  t r a s  r á f a g a s  d e  

m e t r a l l e t a .  O t r o s ,  h a n  s u f r i d o  la v i o l e n c i a  d i r e c t a m e n t e .

H e  e s t a  r e a l i d a d  q u  e r n tno n li a b 1 a i I n , u n a  r e a l i d a d  d o 1 o  r o - 

« a  q u e  n o  p o d e m o s  i g n o r a r .

L o s  m o t i v o s  d e  c o n s u l t a  p u e d e n  d a r n o s  u n a  i d e a  m u y  a p r o x ¿  

n a d a  d e  la m a g n i t u d  d e l  p r o b l e m a .  N o  t e n e m o s  e s t a d í s t i c a s  di* c u á n  - 

t o n  m e n o r e s  s u f r e n  e s t a s  s i t u a c i o n e s ,  s a b e m o s  q u e  s o n  m u c h o s  a lo 

l a r g o  d e l  p a í s ,  n o  t o d o s  a c u d e n  a r e c i b i r  n u e s t r a  a t e n c i ó n  T a m p o c o
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t e n e m o s  e n t a d  íst 1 c n s * o h n <  l o s  n i ñ o s  q u e  h a n  p r M c n c i m l o  v i o l e n r  

c i n n  s o b r e  s u *  m n y o r e f  q u e  r u p o n e m o s  s u p e r a n  e n  n ú m e r o  a U n  v í c  

rima?; d i r e c t o s .  H a y  q u e  c o n s i d e r a r  q u e  e n  u n  a l l a n a m i e n t o  .1 u n a  

p o b l a c i ó n ,  l o s  raenoii*s e x p u e s t o s  a v i o l e n c i a s  d i r e c t a s  o i n d i r e c  

l a »  p u e d e n  s e r  v a r i o *  c e n t o n a r e n .

Se p r o d u c e n ,  e n  e s t o s  n i ñ o s  y j ó v e n e s ,  a l t e r a c i o n e s  d e  

t i p o  a f e c t i v o :  i n h i b i c i ó n ,  i n d i f e r e n c i a ,  n e c e s i d a d  p a t o l ó g i c a  d e

a f e c t o ,  d e p e n d e n c i a ,  i r r i t a b i l i d a d ,  i n q u i e t u d  m o t o r a ,  m i e d o s  i n t e n  

n o n  l i b a d o s  n d i f e r e n t e s  e n r í  m u  I o n  (utii fornica, s i r e n a s ,  r u i d o s  d e  

v e h í c u l o s  e n  la n o c h e ,  e t c . )  T r i n i e x a  y a i s 1 a m i  e n t o  .

A l t e r a c i o n e s  y d e s o r d e n e s  d e  r i p o  c n n d u c r u a l :  c o n d u c ­

t a s  o p o s i c i o n i s t a s  a c t i v a s ,  a t a q u e s  d e  r a b i a ,  a g r e s i v i d a d  i n c o n t r o  

l a h l e ,  e v a s i o n e s  d e  la r e a l i d a d ,  t e n d e n c i a  a s u m e r g i r s e  n n  1 11 C a n ­

t a  a i a .

T r a s t o r n o s  d e l  d e s a r r o l l o ,  r e g r e s i ó n  a a r a p a s  a n t e r i o r e s  

t r a s t o r n o s  d e l  l e n g u a j e  h a b l a d o  y d e  la l e c t o  - e s c r i t u r a .

P r o b l e m a s  d e  c o n t r o l  d e  e s f í n t e r e s .

A l t e r a c i o n e s  d e l  s u e ñ o ,  i n s o m n i o *  p e s a d i l l a s ,  t e r r o r e s

n o c  t u r n o s .

A l t e r a c i o n e s  d e l  a p e t i t o .

E n f e r m e d a d e s  p s I c o s o a á t l e a s , c ó l i c o s ,  v ó m i t o s ,  d i a r r e a s ,  

d o l n r n ü  g e n e r a l  i r a d o s .

C a i d a  «leí  p e l o ,

%*n n o s  e n  p o s i b l e  e s t a b l e c e r  u n a  r e l a c i ó n  b l u n í v o c n  en 

t r e  formas de v i o l e n c i a  y s í n t o m a s .  F.sto d e b i d o  a q u e  la p. a m a  d e  

r e s p u e s t a s  s i n t o m á t i c a s  d e l  s e r  h u m a n o  e s  i l i m i t a d a .  N o s  p a r e c e  

s a c h o  m i s  r e l e v a n t e  el a n á l i s i s  d e l  c o n  r e n i d o  d e  l o s  s i n t o n a s  q u e  

l o s  s í n t o m a s  m i s m o s .  E n  e s t e  s e n t i d o  s e  e n c a m i n a n  n u e s t r a s  I n v e s  

t ¡ g A r i o n n R .  K n  g e n e r a l ,  la e m o c i ó n  p r e v a l e c i e n t e  e s  el m i e d o .  Un 

m i e d o  c a r g a d o  d e  d i v e r s o s  s i g n i f i c a d o s ,  t a n t o  e n  el n i ñ o  c o m o  e n  

s u  f a m i l i a .  J u n t o  al m i e d o  e x i s t e  e l  h a m b r e  y la a r d u a  t a r e a  de 

c o n s e g u i r  a l i m e n t o .



II it b u e n  n ú m e r o  d e  n i ñ o s  h a n  d e s n r r o l  I n d o  e f e c t i v o s  m e ­

c a n i s m o s  p s  i c o  l ó g  i c o s  t e n  e s p e c i a l  I * n e g a c i ó n  p a r a  l o g r a r  e n f r e n  

l a r  u n a  r e a l i d a d  a t e r r a d o r a .  M u c h o s  d e  e l l o s  s e  h a n  s i t u a d o  e n  

u n  prcfifiitp / « t e m p o r a l  s i n  c a p a c i d a d  d o  o b n e r v a r  ni f u t u r o .  Di noí  

n u y e n  s u  a c t i v i d a d  n n  <? I d í a  y a p a r e c e n  t e r r o r e s  o n  la n o c h e .  

J u e g a n  e s c a s a m e n t e  y t i e n d e n  a l  s i l e n c i o  y e l  a i s l a m i e n t o .  So 

m u u s t r n n  h a b i d o s  d e  a f e c t o  y l l o r a n  c o n  f r e c u e n c i a .

R n  ««urna n o n  n i ñ o *  d e p r i m i d o * .

O t r o  g r u p o  ¡ m p o r t a n t r  « o n  l o s  n i ñ o s  r a b i o s o s .  K i l o s  

h a n  d e s a r r o l l a d o  u n a  s i n t o o a c o l o g í a  d o  i n q u i e t u d  p s i  c o m o t o r a  c o n  

d i s p u t a s  f r e c u e n t e s  c o n  s u s  h e r m u n o s  y c o m p a ñ e r o s  d e  c i a s e .  D i s ­

m i n u y e n  s u  r e n d i m i e n t o  e n c o l a r  y p r e s e n t a n  u n a  i n m e n s a  g a m a  do 

t r a s t o r n o s  c o n d u c t u a 1 e s . T a m b i ó n  t i e n e n  m i e d o .

E n  sur.a, y  a u n q u e  la v a r i a c i ó n  es g r a n d e ,  la p o b l a c i ó n  

q u e  a t e n d e m o s  la c o n s t i t u y e n  n i ñ o s  d e p r e s i v o s  y r a b i o s o s .  U n a  - 

m e x c l a  e x p l o s i v a .

E n  el c u r s o  d o  e s t o s  a ñ o s  y d e p e n d i e n t e  d e  l a s  c a r a c t i ?  

r í s t i c a s  d e l  m o m e n t o  p o l í t i c o  d e l  p a í s  y  d e  l a s  f o r j a s  q u e  a d q u i ­

r i ó  la r e p r e s i ó n ,  h e a o s  a t e n d i d o  c o n  m a y o r  é n f a s i s  a d e t e r m i n a d a s  

s i t u a c i o n e s  d e  t a l e s  n i ñ o s .

D u r a n t e  l o s  a ñ o *  * 9 8 5  y 1 9 8 6  la s a y o r  c a n t i d a d  d e  n t e n  

c i o n e s  e n  s a l u d  m e n t a l  f u e r o n  p r o p o r c i o n a d a s  a h c jos  d e  r e t o r n a  - 

d o s  d e l  e x i l i o .  E s t o  e n c u e n t r a  e x p l i c a c i ó n  e n  e l  a u o e n t o  d e  p e r ­

s o n a s  q u e ,  r r a s  l e v a n t a r s e  la p r o h i b i c i ó n  d e  i n g r e s o  al p a í s  q u e  

a f e c t a b a  ft m u c h o *  e x i l i a d o * ,  r e g r e s a r o n  a mi p a t r i a .

K n  1 9 8 6 ,  a t e n d i m o s  a a l g u n o s  n i ñ o s  m e n o r e s  q u e  f u e r o n  

d i r e c t a m e n t e  a m e n a z a d o s ,  g o l p e a d o s  e .  i n c l u s o  a l g u n o s  s e c u e s t r a  - 

d o s  c o n  n i  p r o p ó s i t o  d e  p r e s i o n a r  a l o s  p a d r e s  o  f a m i l i a r e s .

E n  e l  c u r s o  d e  I 9 fl 7 h a n  m í  d o  p r e f e r e n t e m e n t e  a t e n d i d o s  

l o s  h i j o s  d o  p r e s o s  p o l í t i c o s .  C o m o  r a s g o  c o n t i n u o  d e  e s t o s  a ñ o s  

y a p e s a r  d e l  t i e m p o  q u e  h a  t r a s c u r r i d o ,  h e n o s  s e g u i d o  r e c i b i e n d o  

a h i j o s  d e  d e t e n i d o s  d e s a p a r e c i d o s -
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T o d a *  rutaii fo r m a *  d e  r e p r e s i ó n  r e p e r c u t e n  f u e r t e m e n t e  

e n  l o *  n i ñ ó n  y f u s  g r u p o *  f a m i l i a r e s .  1.a d e *  i nt e g r  n c  i o n  y d i s p e r ­

s i ó n  d e  l a s  f a m i l ¡ a  *, o 1 e x i l i o ,  el h o s t i g a a i c n t o  y la c á r c e l :  s o n

s i t u a c i o n e s  q u e  p r o v o c a n  d e s e q u i l i b r i o s  e m o c i o n a l e s  e n  l a s  p e r s o n a s ,

d i f i c u l t a d e s  i n t e r - m l / i c i o n a l c i  y t / i m b i é n  g r a v e *  c o n s e c u e n c i a *  « o c i o  

e c o n ó m  i e n  s .

L a  g r a n  m a y o r í a  d e  l a s  f a r s i l i a s  i n g r e s a d a s  a PIDF.E p o  - 

s e e n  e s c a s o s  r e c u r s o s .  E n  e l  a ñ o  1 9 8 6 ,  p o r  e j e m p l o ,  l a s  e s t a d í s t i ­

c a »  d e  A s i s t e n c i a  s o c i a l  m o s t r a r o n  q u e  a l r e d e d o r  cíe u n  3 8 X  d e  l* n

f a m i l i a s  n o  r o u r a b a n * c o n  i n g r e s o s  p r o v e n i e n t e s  d e  t r a b a  j o *  • e s r n h 1 e s  .

L a  s i t u a c i ó n  d e  d i c h a s  f a m i l i a s  n o  d i f i e r e  d e  la s i t u a ­

c i ó n  g e n e r a l  d e  la p o b l a c i ó n  c h i l e n a ,  q u e  s r  c a r a c t e r i z a ,  a d e m á s ,  

p o r  e s r a s e *  d e  v i v i e n d a ,  a l i m e n t a c i ó n  d e f i c i e n t e ,  d i f i c u l t a r t e *  d e  

a c c e s o  a la s a l u d ,  e t c .  E s t a s  m a l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  i n p i d e n  

u n  c r e c i m i e n t o  y d e s a r r o l l o  n o r m a l  y e n t o r p e c e n  lo s  e s f u e r z o s  p a r a  

e n f r e n t a r  l o s  p r o b l e m a s  d e s e n c a d e n a d o s  p o r  la r e p r e s i ó n .

H u c l t o s  d e  l o s  b e n e f i c i a r i o *  v i v e n  e n  el n e r t o r  p o b l a c i o -  

n a l .  S u s  p a d r e *  s o n  d i r i g e n t e s  « i n d í c a l e s ,  p o b 1 n c i  o n a  I e s  o d e  

o t r a s  o r g a n i z a c i o n e s  s o c i a l e s  y a l g u n o *  d e  e l l o s  t i e n e n  u n a  " h i s ­

t o r i a  " r e p r e s i v a  d e s d e  h a c e  a ñ o s .  P a r a  a l g u n o s  d e  e s t o s  n i ñ o s ,  

el lio* l i gíimi e n t  o , la v i o l a c i ó n  d e l  d o m i c i l i o  y o t r a *  v i o l e n c i a *  *e 

h a n  t r a n f o r m a d  o y a  e n  a l g o  h a b i t u a l .

C u a n d o  a l g ú n  h e c h o  r e p r e s i v o  a f e c t a  a u n o  d e  s u s  f a m i ­

l i a r e s  e l  n i ñ o  l o  v i v e  d e b a t i é n d o s e  e n t r e  la i n c e r t  i d u m b r e  y la 

a n g u s t i a .  D e s d e  s u  v i * i o n  i n f a n t i l  h a y  m u c h a s  c o s a s  q u e  n o  e n r i e n ­

d e  y o t r a *  q u e  s e  le o c u l t a n .

L a s  r e p e r c u s i o n e s  y c o n s e c u e n c i a s  d e  la r e p r e s i ó n  v i o ­

l e n t a  s e  d a n  e n  m ú l t i p l e s  n i v e l e s  y p o r  l o  t a n t o  a f e c t a n  al nifto 

e n  su g l o b a l  i d a d *

A . -  N i v el s o c i o  - e c o n ó m i c o ,  s e  p r o d u c e  u n  d e t e r i o r o  en 

la c a l i d a d  d e  v i d a  d e  la f a m i l i a .  Si e l  a d u l t o  r e p r i m i d o  t e n í a  t r a  

b a j o  , e s  r e  s e  p i e r d e  y la f a m i l i a  q u e d a  s i n  i n g r e s o s .  Al m i s m o  

t i e m p o ,  si el g r u p o  f a m i l i a r v i v í a  e n  f o r m a  i n d e p e n d i e n t e ,  la f a m i -



l i a  s i n  s u s t e n t o  d e b e  r e c u r r i r  a s u s  p a r i e n t e s  o a m i g o s  y c o m e n ­

z a r  a v i v i r  a s u s  e x p e n s a s .  E s  f r e c u e n t e ,  p o r  e s t o ,  q u e  el vtcnor 

s u f r a  la p é r d i d a  d r  i i u  e n t o r n o :  o b j e t o s  e r r e n n o o  y  q u e r i d o s ,  b a ­

r r i o ,  a m ip . o * y, a v e r e s ,  h a s t a  el c o l e g i o ,

L a s  d i f i c u l t a d e s  e c o n ó m i c a s  y la t e n s i ó n  y p r e o c u p a  

c i ó n  p o r  e l  r e p r i m i d o  p r o v o c a n  a l t e r a c i o n e s  e n  t o d o  e l  g r u p o  f a m i  

l i a r .  L a  » a d r e  - p o r q u e  g e n e r a l m e n t e  e s  t? I p a d r e  r 1 a f e c t a d o  

debe* a s u m i r  u n  d o b l e  r o l :  p o r  u n a  p a r i r  , v r l n r  p o r  e l  c u i d a d o  de

i o s  h i j o s  y  d e  la c a s a ,  p o r  o t r a ,  r e e m p l a z a r  ni p a d r e  e n  s u  r o l  

c o n  l o s  h i j o s  y e n  la t a r e a  d e  o b t e n e r  i n g r e s o s  . Al m i  s a o  t i e m ­

p o ,  d e b e  p r e o c u p a r s e  p o r  la s i t u a c i ó n  d e  s u  c ó n y u g e  y m a n t e n e r s e  

f u e r t e .  D i f í c i l m e n t e  p u e d e  c o n t a r  c o n  u n  e s p a c i o  p r o p i o  p a r a  s u s  

p r o b l e m a s .

N o s  h a  t o c a d o  v e r  c o m o  g r u p o *  f a m i  I i a r e s  c o n  r e l a t i v a  

e s t a b i l i d a d  s e  d e s m o r o n a n  c u a n d o  el p a d r e  e s  e n c a r c e l a d o  o  c u a n d o  

p a r r e  a c u m p l i r  c o n d e n a  d e  r e l e g a c i ó n  a v e r e s  p o r  u n  p e r í o d o  p r o -  

1 o n p a d o .

E n  r e s u m e n  la u r g e n c i a  y e l  d r a m a t i s m o  d e l  m o m e n t o  h a ­

c e  q u e  l o s  niftos s e a n  r e l e g a d o s  a u n  s e g u n d o  p l a n o .  C o m i e n z a ,  eni 

t o n c e » ,  e n  a l g u n o s  d r  e l l o s  tirt M s u f r i m i e n t o  ** q u e  n o  e s  p e r c i b i d o  

p o r  l o s  a d u l t o s .  O t r o s  se m a n t i e n e n  f u e r t e s ,  u t i l i z a n d o  m e c a n i s ­

m o s  d e  d e f e n s a  q u e  p o s  t e r i o  r m e  n t e se d e s m o r o n a n  y d e j a n  p a s o  a s íji

t o m a s  d i v e r s o s .

Si b i e n  el t r a t a m i e n t o  p s i c o t e r a p e  u t i c o  e s  i m p o r t a n t e  

e n  el r e n t a h l e c i  m i e n t o  d e l  e q u i l i b r i o  e m o c i o n a l  d e  l o s  p a c i e n t e s ,  

n u e s t r a  l a b o r  t i e n e  l i m i t a c i o n e s  q u e  n o  n o s  e s  p o s i b l e  m o d i f i c a r .

E s  h a b i t u a l ,  p o r  e j e m p l o ,  q u e  n u e s t r o s  p a c i e n t e s  r e c o n

s u l t e n .  S u s  l a m i l l a s  - p o r  e s t a r  v i n c u l a d a s  a la a c t i v i d a d  d e  la

o p o s i c i ó n  p o l í t i c a  a la d i c t a d u r a  -  s u f r e n  m á s  d e  u n a  s i t u a c i ó n  

r e p r e s i v a  y e l l o  r e d u n d a  e n  q u e  s u s  n i ñ o s  s e  t r a n s f o r m a n  e n  p a c i e n  

t e s  c o n  r i e s g o  d e  v o l v e r  a s u f r i r  a l t e r a c i o n e s .

K a  f r e c u e n t e ,  a s i m i s m o ,  q u e  se m a n t e n g a n  la s  m i s m a s  c o n  

d i n i o n e s  q u e  g e n e r a n  l o s  p r o b l e m a s  q u e  m o t i v a n  la a t e n c i ó n .  E s t e



e s  el c a s o  d e  a l g u n o s  H i j o s  d e  p r e s o s  p o l í t i c o s  c o n  c o n d e n a n  l a r ­

g a s .  A e s t o s  m e n o r e s  p o d e m o s  a p o y a r l o s ,  p e r o  lo q u e  n o  p ó d e n o s  

l o g r a r  e s  la l i b e r t a d  d e  s u s  f a m i l i a r e s ,  q u e  e s  l o  q u e  v e r d a d e r a  

n e n i e  c o n s t i t u y e  el p r o b l e m a .

U n  t r a t a m i e n t o  p s ¡ r o t c r a p ó u t i c o , a u n q u e  i m p o r t a n t e  se r *  

s i e m p r e  i n s u f i c i e n t e  si s e  . s i g u e n  m a n t e n i e n d o  e n  el m e d i o  l a s  c o n ­

d i c i o n e s  p a r a  q u e  e s t o s  h e c h o s  s e  r e p i t a n ,  r o m o  s u c e d e  e n  t o d a s  

l a s  d i c t a d u r a s .

P A R O  P E R M A N E N T E  H O  R E P A R A D O

D e s d e  el II d e  s e p t i e m b r e  d e  1 ^ 7 3  h a n  s i d o  e j e c u t a d o s  

e n  C h i l e  u n  n ú m e r o  m u y  e l e v a d o  d e  p e r s o n a s .  G r a n  p a r t e  d e  e s t a s  

m u e r t e s ,  d e b i d o  a la r e p r e s i ó n  e x i s t e n t e ,  h a n  q u e d a d o  e n  la p o -  

n u n b r a .

F.n l o s  p r i m e r « «  a ñ o s ,  el h e c h o  f u e  o c u l t a d o  y l o s  f a a i  

l i a r e s  h a n  s u f r i d o  el d o l o r  y el s e r i r i r a i e n t o  d e  i n j u s t i c i a  y a t r o  

c i d a d  i n e x p l i c a b l e ,  e n c e r r á n d o s e  e n  t o r n o  al h o r r o r  d e  lo o c u r r i ­

d o ,  a i s l á n d o s e  i n c l u s o  d e  o t r o s  f a m i l i a r e s  y a m i g o s .  E m p e z ó  a 

j u g a r  u n  p a p e l  m u y  i m p o r t a n t e  la e n  t i Rtnar i y.*c i ó n  •

El s e n t i m i e n t o  d e  i n j u s t i c i a  d e  la m u e r t e  y la i m p o s i ­

b i l i d a d  d e  a c l a r a r l a ,  d e  d e n u n c i a r l a ,  i n c l u s o  d e  h a b l a r  d e  e l l a ,  

n o  p e r m i t o  q u e  s e  s u p e r e  y q u e  o c u r r a  la r e p a r a c i ó n .  S e  c o n v i e r ­

t e  e n  u n  d a ñ o  c r ó n i c o  r o n  s e c u e l a s  n l a r g o  p l n * o .

C o m o  s i e m p r e , l a  m u e r t e  d e l  p a d r e  h a  e s t a d o  a c o m p a ñ a d a  

d e  h e c h o s  b u y b r u t a l e s *  e l  s e n t i m i e n t o  d e  t e r r o r  a p a r e c e  m u y  e n  

p r i m e r  p l a n o  e i n v a d e  la v i d a  p s i c o l ó g i c a  d e  a l g u n o s  n i  lio*. N o  

q u e d a  e s p a c i o  p n r a  el d o l o r .  El nirto p u e d e  p a s a r  m u c h o s  a ñ o s  s i n  

v t v e n c i a r  la p e n a  p o r  la m u e r t e  d e l  p a d r e ,  p o r  la p e r d i d a  , p o r  

la c a r e n c i a  s u f r i d a .  N o  p u e d e  l l o r a r .  P e n s a r  e n  s u  p a d r e ,  e n  su 

m u e r t e ,  e s  p e n s a r  e n  a l l a n a m i e n t o » ,  m a l o s  t r a t o s ,  a m e n a ? . * * ;  y el l
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p u e d e  r c ? u l t ^ r  i n t o  1 c r a b 1e * El n i ñ o  r e p r i m o  s u  f a n t a s í a  y s r  

p r o d u c e  u n  c n p o b r e c i ' n i e n t o  d e  t o d a  la v i d a  p s í q u i c a .

1.a m a d r e  e n  a l g u n o s  c a s o s ,  h a  n e g a d o  el h e c h o  d r  la 

m u e r t e  d r  I p a d r e ,  q u e r i e n d o  c o n  e l l o  p r o t e g e r  ni n i ñ o  d e l  d o l o r  

y p r o t e g e r  .1 la f a »  ¡ 1 ¡ n d r  l a s  c o n s r r u r n r i . i i ;  d e  t a l  e s t i g m a .

F.n o r  r o s  c a s o s  o c u l t a  al n i ñ o  l a s  c i r c u n s t a n c i a s  d r  

la m u e r t e .  E s t o  r e s u l t a  p a r t i c u l a r m e n t e  p e r t u r b a d o r  c u a n d o  el 

nirto h a  ( i r r i m c l n d o  la d e t e n c i ó n ,  h a  e s t a d o  e n  el l u g a r  d e  r e c l u ­

s i ó n ,  h a  v i s t o  i n c l u s o  el c a d á v e r  d e l  p a d r e  a t r o z m e n t e  d e s f i g u r a ­

d o  p o r  l a s  t o r t u r a s .  E n t o n c e s  p e r c i b e  q u e  la m u e r t e  d e l  p a d r e  e s  

a l g o  s o b r e  lo q u e  n o  se d e b e  h a b l a r .

E n  e s t a «  n i t u « c l o n e *  r o d o  lo q u e  rl p a d r e  f u e ,  p a n a  n 

f o r m a r  p a r t e  d r  lo i n c o r r e c t o ,  d e  l o  p e r s e g u i d o ,  d e  ln d e l i c t u a l .  

i n c l u s o ,  m e n c i o n a r  la m u e r t e  d e l  p a d r e  o h a b l a r  d e l  d o l o r  q u e  

e l l o  p r o d u c e  p u e d e  r e s u l t a r  p e l i g r o s o .

F A M  11.1 A .RES P E  D E T E N I D O S  D E  S A P A  K E C I D  O  S

L a  s i t u a c i ó n  d e  l o s  f a m i l i a r e s  d e  d e t e n i d o s  d e s a p a r e c í  * 

d o s  e s  q u i z á s  la m á s  d r a m á t i c a  d e  t o d a s .  E n  e l  t r a n s c u r s o  d e  t o ­

d o s  r a t o *  « n o s  y a p e s a r  d e  t o d o «  I o n  t r á m i t e *  l e g a l e u  q u e  s e  h a n  

e f e c t u a d o  y d e  la b ú s q u e d a  i n c e s a n t e ,  s o b r e  t o d o  e n  l o s  p r i m e r o s  

a ñ o s ,  n u n c a  s e  h a  o b t e n i d o  r e s p u e s t a  d e  lo s u c e d i d o  a e s t a s  p e r s o ­

n a s .  L a  m a y o r í a  d e  l o s  h i j o s  e r a n  m e n o r e s  d e  e d a d ,  m u c h o s  v i e r o n  

la d e t e n c i ó n  d e l  p a d r e  y / o  m a d r e ,  e l  a l l a n a m i e n t o  al h o g a r ,  la v i o  

l e n c i a  e j e r c i d a  « o b r e  e l l o s  y d e s p u é s  n u n c a  m a n  s a b e r  q u e  h a b í a  ni 

d o  del d e t e n i d o ,  v i v i r  e n t r e  el t e r r o r  y la e s p e r a n z a  y l a  d e s e s p e ­

r a n z a  y e l  m i e d o -  A l g u n a s  m a d r e s  n o  s e  a t r e v i e r o n  a d e c i r l e s  a 

s u s  h i j o s  lo q u e  s u c e d í a ,  p o r  u n a  p a r t e  n o  e s t a b a n  s e g u r a s  d e l  d e ­

s e n l a c e  y p o r  o t r a  t e m i e r o n  i n f o r m a r l r  al m e n o r  d r  la r r n l i d i i d  q u e  

e s t a b a n  s u f r i e n d o .  L a  m u j e r  a s u m e  el r o l  d e l  p a d r e ,  n o  s ó l o  d e  c a ­

r á c t e r  e c o n ó m i c o ,  s i n o  t a m b i é n  f a m i l i a r ;  l o s  h i j o s  a f e c t a d o s  p o r  e £  

t e  t r a u m a  - q u e  a m e n u d o  n o  l o g r a n  c o m p r e n d e r ,  d e  u n a  v i v e n c i a



d e s e s t r u c c u r a d o r a , d o l o r o s a  y a m e n u d o  a m a r g a  y s i l e n c i o s a ,  d e b e n  

c a l l a r  p o r  m i e d o  a n t e  s u s  c o m p a ñ e r o s  d e  c o l e g i o ,  n o  e s  a l g o  q u e  

s e  p u e d a  d e c i r  n v í v n  v o x .  R I  dallo t r a s t o r n a  s u  d e s a r r o l l o  y m u ­

c h a s  vr'rrn tu* r m M p n n l n  prftdur i n i d n  ;i 1 v.nn.n a l t e r a c i o n e s  p r o  f u n  - 

d a s  e n  c o d o  e l  ftrupo f a m i l i a r .

E s t a s  s i t u a c i o n e s ,  a s í  c o m o  l a s  o t r a s  e n u n c i a d a s  s o n  un 

g r a n  m o t i v o  d e  p r e o c u p a c i ó n  p u e s  el i a p n c t o  y l a s  c o n s e c u e n c i  as de 

la v i o l e n c i a  r e p r e s i v a  e n  l o s  m e n o r e s  sor» d i f í c i l e s  d o  e v a l u a r .

P o r  la i m p o r t a n c i a  <le l o s  p r i m e r o s  n'rtos d e  v i d a  e n  la c o n f i g u r a c i ó n  

d e  la p e r s o n a l i d a d  p o d e m o s  s u p o n e r  q u e  el d a ñ o  y i o s  e f e c t o s  p s í q u ¿  

e o s  d e  la v i n l r n c i a  r e p e r c u t i r á n  y s e  a a n i t e s t a r á n  e n  la v i d a  a d u l ­

ta d e  e s t o »  m e n o r e n .

P.n ln D e c l a r a c i ó n  d e  l o s  D e r e c h o s  d e l  N i ñ o ,  e n  el P r i n ­

c i p i o  V I  d  i c e  :

- El n i fio pnr.i el p l e n o  y a r m o n i o s o  d e s a r r o l l o  d e  s u  p e r s o n a l i d a d  

n e c e s i t a  a m o r  y c o m p r e n s i ó n .  S i e m p r e  q u e  s e a  p o s i b l e ,  d e b e r á  

c r e c e r  ni a m p a r o  y b a j o  la r e s p o n s a b i l i d a d  d e  s u s  p a d r e s  y, e n  

t o d o  c a s o ,  e n  u n  a m b i e n t e  d e  a f e c t o  y d e  s e g u r i d a d  m o r a l  y m a t e ­

r i a l  s a l v o  c i r c u n s t a n c i a s  e x c e p c i o n a l e s ,  n o  d e b e r á  s e p a r a r s e  al 

nifto d e  c o r l a  e d a d  d e  s u  n a d r e .

Y p o d r í a m o s  s e g u i r  l e y e n d o  o t r o s  P r i n c i p i o  c o m o  el V I I I  q u e  d i c e  q u  

e l  ni rio de b e  , e n  t o d a s  lar. c i r c u n s t a n c i a s ,  i i g u r a r  e n t r e  l o s  p r i m e ­

r o s  q u e  r e c i b a n  p r o t e c c i ó n  y n o c o r r o .

El f u t u r o  q u e  q u e r e m o s  p a r a  l o s  n i ñ o s  e n  C h i l e  e s t á  c i ­

m e n t a d o  e n  e n  f o t  p r i n c i p i o s ,  p e r o  e s t o  n o  p u e d e  q u e d a r  s ó l o  e n  u n  

d e s e o ,  f o r a a  p a r t e  d e  u n a  l u c h a  y d e  u n  t r a b a j o  d e  r e p a r a c i ó n  p r o ­

f u n d o  b a s a d o  e n  la e x p e r i e n c i a  q u e  h e n o s  r e c o g i d o .

E s  n e c e s a r i o  q u e  e l  n i ñ o  t e n g a  u n  e s p a c i o  d e  a c o g i d a  

q u e  p u e d a  s e n t i r l o  c o m o  p r o p i o  y d o n d e  p u e d a  r e c o n o c e r  y e x p r e s a r
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s u s  s e n t i m i e n t o s ,  u b i c á n d o l o ! »  c*n s u  r e ñ í  n i g n i f i r a d o  r m o c i o n n l  c o m -  

p a r t  u ' n d o l o s  y p r o p o r c i o n á n d o l e  \jn v i n c u l o  ilo s o l i d a r i d a d  q u e  le p e r  

m i t a  s e n t i r s e  c o o p r e n d i d o  y a m a d o .

t.n l a m i l l a  n c c r s i t f l  r e n r d e n a r  s u  v i d a  y r e h a c e r  s u «  

p r o y r c t o *  v i t a l e s ,  r e e s t r u c t u r a r  l o s  r o l e n  f a m i l i a r n «  y l o g r a r  p a r a  

el n i ñ o  s u  p r o p i o  e s p a c i o  al i n t e r i o r  d e  e l l a  y la r e c u p e r a c i ó n  d e  

s u  e d a d  c r o n o l ó g i c a .

F.l n i ñ o  d e b e  s e r  a p o y a d o  p a r a  q u e  r e f u e r c e  s u  i d e n t i d a d  

y f o r t a l e z c a  su y o .  E s  n e c e s a r i o  q u e  l o g r e  n i t u n r  * u e x p e r i e n c i a  in 

d i  v i d u a l  e n  el c o n t e x t o  d e  u n a  e x p e r i e n c i a  f a m i l i a r  s o c i a l  e h i s t ó ­

r i c a  q u e  i n c l u y a  t a n t o  l o s  a s p e c t o s  d e  p é r d i d a  y d o l o r ,  c o m o  l a s  r e s  

p u e s t a s  p o s i t i v a s  y r e p a r a d o r a s  a y u d á n d o l o  a e x a m i n a r  l o s  h e c h o s  t a n  

b i e n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  s o c i o  - p o l í t i c a .

E n  r o d o  e s t o ,  c o m o  s e  h a  d i c h o  j u e g a  u n  ro l i m p o r t a n t e  

la a c c i ó n  d e  la j u s t i c i a  y d e  la s o c i e d a d  t o d a .  E n  e l l o  v a  el f u t u ­

r o  d e  la s a l u d  m e n t a l  d e  u n  p u e b l o  y e l  r e s t a b l e c i m i e n t o  d e  u n a  v i d a  

d i g n a  a d o n d e  e s t o s  h e e h o n  n o  v u e l v a n  a r e p e t i r s e .


