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INTRODUCCION

No es facil hablar sobre este tema. Esta fractura de
nucstrno historia ha crendo un profundo abismo no sdlo en la historia
del pais, mino tambidn en nuestra propia hiatoria y 1o que os mas
arroz aun, en la de la infancia chilena.

< Desde la implantacion del régimen militar se desencade-
na una extensn accidn represiva. Se produceén arrestos masivos en o~
peraciones de allanamiento en barrios, poblaciones, fabricas, univer
sidades, hospitales, edificios pihlices, etec. Se habilitan lugares
especiales tales como: estadios, instalaciounes milictares y Se imple-
mentan otros lugares como campamentos de prisioneros para albergar
el gran numero de detenidos, Bl cardctor indiscriminado de las deten-
ciones hace que centenares de personas busquen asilo en las embaja -
das o salgan apresuradamence del pais, ya sea por aeropuertos, i -
neas fronterizas o pasos cordilleranos.

En los lugares de detencion sefialados comienza a pracei
carse la torturas, lo que provoca la muerte de numerasas personas,
Solo algunos casos llegan a ser conocidos con precisidn; respecto a
los demas empieza a perfilarse !a sitvacion de "detenido - desapare-
sido”™ y de muerto en tortura.

Al mismo tiempo se practican ejecuciones sin juicio pre
vio o simplemente en supuestos enfrentamientos que se habrian traba-
do con las fuerzas militares.

Estas practicas represivas han persistido durante
todos ostows nhos de dictadura, variando s6lo la forma y la intensi -
dad de su aplicacidén en funcidn de criterios dificiles de identifi -
car.

A través de todos estos afios la situacidn de miedo y st
lencio ha ido variando por numorosas razones, nin ombargo continuda
siendo muy dificil llegar a un total esclarecimiento de los hechos y
esperamos algun dia conocer la real dimensidn de lo ocurrido y que

la justicia desempeiie el verdadero papel que debe asumir,
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Si tomamos algunas cifras de la represion directa sobre
los nifos podemos aproximar que 70 menores de I8 afios aparecen en
las ndminas de ejecutados polfticon, 45 de ellos fueron asesinados
durante lns protestas de 1983 - 1984,

Entre los 767 casos respaldados de detenidos - desapare
cidos aparecen 30 menores de 18 afios.

En los primeros nfios muchos nifos fueran llevados a re-
cintos secretos de tortura junto con suan padres. Otros han nacido en
las carceles habiendo sido sus madres detenidas y torturadas durante
el embarazo. v

En los aBos 1986 y 1987 las cifras indican lo hkiguiente:

13 menores asesinados
256 fueron detenidos

158 fueron heridos a bnla, perdigones o sufrieron otro tipo de

P ~
agresion.,

En las poblaciones durante las protestas les cortan el
pelo con yatagan, les hacen apagar los neumaticos ardiendo con sus
pies desnudon.

Innumerables menores han presenciado durante la deten-
cidn v allanamiento la violencia ejercida sobre sus familiares y so-
bre ellos mismos,

Quisidéramos npregar que a nuestro juicio ha existido unn
importante diferencia en la forma de agresion sufrida por los nifios
a parcir de 1985, Durante este ultimo afio un importante numero de

menores hanm sufrido una agresion directa sobre ellos mismos.



En 1979 un grupo de mujeres requeridas por la Agrupacion
de Familiares de Ejecutados Politicos c¢rean el organismo que lleva
por nombre P.I1.D.E.E., Fundacion de Proteccidn a la Infancia Dafada
por los Estados de Emergencia, mayor claridad imposible.

En 1980 re inicin el trabajo anistencial. Actuvalmenteo
la Fundacidn proporcions una atencidn integral a los nifos y adoles
centes por medio de diferentes programas de tratamiento y apoyo a
cargo de equipos multidieciplinarios.

Muestro trabajo se realiza hasicomente en Santliago, pero
se ha extendido tambien a ocho ciudades do provincias.

La mayoria de los nifios que iagresan a la institucion lo
hacen en czlidad de hijos o de parientes cercanos de adultos repri=-
midos. Son hijos de presos po!fticos. de ex-detenidos, de retorna-
dos del exilio, de personas asesinadas por el régimen, de detenidos

desaparecidos.

Esos ninos han pasado por las mas diversas situnciones.
Han sabido de padres inexplicablemente desaparecidos. Han debido
partir al exilio aconpaﬂ;ho a sus padres,siendo desarraigados de su
patria., Han visto que gente extrafia armadas de metralleta inpresan
violentamente a sus hogares aomenazandoles a ellos, a sus hermanos
y llevidndose a aus padres, Han visitado s sus padres o hermanos en
prisidn durante aflos. Algunos han crecido con sus madres en la carc
cel. Dtros han visro morir a sus padres en la calle tras rafagas de
metralleta. Otros, han sufrido la violencia dircctamente.

De esta realidad quereomos hablarle, una realidad doloro-

£a que no podemos ignorar,

~ Los morivos de consulta pueden darnos una idea muy aproxi
mada de la magnletud del problema., No tencmos estadiaticas de cudn -
tos menores sufren estas situaciones, sabemos que son muchos a lo

largo del pais, no todos acuden a recibir nuestra atencion Tampoco
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tenemos entadisticas sobre los niflos que han presencindo violenw
cins sobre sus mayores que SUpPOnNemMOSs superan on nUumero a las vfg
timas directas. WHay que considerar que en un allanamiento 2 una
poblacidn, los menores expuestos a violencias directas o indirec
tas pucden seor varios centonares.

S¢ producen, en estos niflog y jovenes, altoracioneos de
tipo afectivo: inhibicion, indiferencia, necesidad patoldgica de
afecto, dependencia, irritabilidad, inquietud motora, miedos inten
son ligadon a diferentes entimulos (uniformes, sirenas, ruidos de
vehiculos en la noche, ete,) Trinteza y aislamiento. ‘

Alteraciones y desordenes de ripo conducrtual: , conduc-
tas oposicionistas activas, ataques de rabia, agresividad incontro
lable, evasioner de la renlidad, tendencia a sumergivrne en ln fan-
tasin,

Trastornos del desarrollo, regresion a arapas anteriores
trastornos del lenguaje hablado v de la lecto - escritura.

Problemas de control de esfinteres,

Alteraciones del sueiio, insomnios pesadillans, terrores
nocturnos.

Alteraciones del apetiro.

Enfermedades palcodomdticns, colicos, vomitos, diarreas,
doloros goneralizados.

Caida del pelo,

Mo nos es posible establecer una relacidn biunivoca en-
tro formas de violencia y sintoman. Esto debido a que 1a gama de
respuestas sintomaticas del ser humano es ilimirada. Neos parece
mucho mis relevante el analisis del conrenido de los sintomas que
los sintomas mismos., En este sentide se encaminan nuestras inves
tigacinnai. En peneral, la emocidn prevaleciente es el miedo. Un
mirdo cargado de diversos significados, tanto en el nifio como en
su familia. Junto al miedo existe el hambre y la ardua crarea de

conseguir alimento.
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Un buen ndmero de nifios han desarrollade cferctivos me-
canismos psicoldgicos, en especinl la nepacion para lograr enfren
tar una realidad aterradora. Muchos de ecllos se han situado en
un presente atemporal win capacidad de obsorvar ol futuro. Dinsi
nuyen su actividad en ol dia y aparecen terrores en la noche.
Juegan escasamente y tienden al silencio y 2l sislamiente. Se
muestran habidos de afecto v lloran con frecuencia.

En suma son nifos deprimidon.

Otro grupo importante son los nidos rabiosos. Ellos
han desarrollado una sintomatologia de inquietud psicomotora ¢on
disputas frecuentes con sus hermanos y compsfieros de claée. Dis-
minuyen su rendimiento escolar y presentan una inmenaa gama de
trastornos conductuales. También tienen miedo.

En suma, ¥ aunque la variacion es grande, la poblacion
que atendemos la constituyen nifios depresivos y rabicsos. Unmna -
mexcla explosiva.

En el curgo de cstos afios y dependiento de las caracte
risticas del momento politico del pais y de las formas que adqui-
ric la represion, hemos atendido con mayor enfasis a determinadas
sitvaciones de tales nifos,

Purante los a%os 1985 y |986 la wmayor cantidnd de nten
ciones en salud mental fueron proporeionadas a hijos de retorna -
dos del exilio. Esto encuentrs explicacion en el aumento de per-
sonas que, trass levantarse la prohibicion de ingreso al pals que
afocetaba a muchos exiliados, regresaron a su patria,

En 1986, atendimos a algunos nifios menores que fueron
directamente amenazades, golpeados e, incluso algunos secuesrra -
dos con 0} propdsito de presionar a los padres o familiares.

En el curso de 1987 hon sido prefereantemente atendidon
los hijos de presos politicos. Como rasgo continuo de estos aAfios
y a pesar del tiempo que ha trascurrido, hemos seguido recibiendo

a2 hijos de detenidos desaparecidos.



Todan esntan formas de represion repercuten fuerteomonte
en los nifios y sus grupos familiares. La desintegracion y disper—-
sion de las familias, el exilio, el hostigamiento y la circel: son’
situaciones que provecan desequilibrios emocionales en las personas,
dificultades inter-velacionales y tambicn graves consecuencian socio
economican.

La gran mayoria de las familias ingresadas a PIDEE po -
seen escasos recursos. En el afio 1986, por ejemplo, las estadisti-
cas de asistencia social mostraron que alrededor de un 38% de lan
familias no contabanrcon ingresos provenientes de trabajos-estnbles.

La situvacion de dichas Familias no difiere de la situa-
cion general de la poblacidn chilena, que se caracteriza, ademas,
por escasez de vivienda, alimentncidn deficionte, dificultaden de
acceso a la salud, etc. Estas malas condiciones de vida impiden
un crecimiento y desarrollo normal y entorpecen los esfuerzos para
enfrentar los problemas desencadenados por la represidn.

Muchos de los beneficiarios viven en el smector poblacio-
nal. Sus padres son dirigentes gindicales, poblacionales o de

L1

otras organizaciones sociales y algunoa de ellos rienen una his-
toria " represiva desde hace afios. Para algunos de esatos nifios,
el hostigamiento, la violacidn del domicilio y otras violencias se
han tensformadeo ya en algo habitual,

Cuando algin hecho represivo afeera a uno de sus fami-
liares el nifio lo vive debatiéndose entre la incertidumbre y la
angustia. Desde su vigidn infantil hay muchas cosas que no entien-
de y otran que se le ocultan,

Las repercusiones y consecuencias de la represion vio-
lenta se dan en miltiples niveles y por lo tanto afectan al niho
en su globalidad.

A.= Nivel socio = ecandmico, se produce un deterioro en

la calidad de vida de 1a familia. Si el adulto reprimido tenia tra
bajo , este se picrde y la familia queda sin ingresos. Al mismo

tiempo, si el grupo familiar vivia en forma independiente, la fami-
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lia sin sustento debe recurrir a sus parientes o amigos y comen-
zar & vivir a sus expensas. Es frecuente, por esto, que el menor
sufra la pérdida de su entorno: objetos cerconos y queridos, ba-
rrio, amigos y, a veces, hasta el colegio.

Las dificultades economicas y la tensidon y preocupa =~
cidn por el reprimido provocan alteraciones en todo el grupo fami
liar. La madre - porque generalmente en vl padre el afectado -,
debe agumir un doble rol: por una parte, velar por el cuidado de
los hijos y de la casa, por otra, reemplazar al padre en su rol
con los hijos y en la tarea de obtener ingresos . Al misdmo tiem-
po, debe preovcuparse por la situacidn de su cidnyuge y mantenerse
fuerte. MNificilmente puede contar con un espncio propio para sus
problemas.

Kos ha rocado ver como grupos familiares con relariva
estabilidnd se desmoronan cuvando el padre eos encarcelado o cuando
parte a cumplir condenn de relegacidn a veces por un periodo pro-
longado.

En resumen la urgencia y el dramatismo del momento ha-

ce que loa ninos sean relegados o un segundo plano. Comienza, en

tonces, en algunos de ellos un sufrimiento que no en percibido
por los adultos. Otros =¢ mantienen fuertes, utilizando mecanis-
mos de defensa que posteriormente se desmoronan y dejan paso a sfg
tomas diversos.

$i dien el tratamiento pricoterapeutico en importante
en el restablecimiento del equilibrio emocional de los pacientes,
nuestra labor tiene limitaciones que no nos es posible modificar.

Es habitual, por ejemplo, que nuestros pacientes recon
sulten., Sus familins = por entar vineculadas a In acrividad de 1a
oposxicion politica a la dietadura = sufren mas de una situacion
represiva y ello redunda en que sus niflos se transforman en pacien
tes con riespo de volver a sufrir alteraciones.

Ea frecuente, nsimismo, que se mantengan las misman con

diciones que generan los problemas que wotivan la atencion. Este
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es el caso de algunos hijos de presos politicos con condenas lar-
Bas. A estos menores podemos apovarlos, pero lo que no podemos
lograr es la libertad de sus familiares, que es lo que verdadera
mente constituye el problema,

Un tratamiento psirotnrapéutico. aunque importante ser:
siempre insuficiente si e siguen manteniendo en el medio las con-
diciones para que estos hechos se repitan, como sucede en todas

las dicraduras.

DARO PERMANENTE NO REPARADO

Desde ol 11 de septiembre de §973 han sido e jecutados
en Chile un numero muy elevado de personas, Gran parte de estas
muertes, debido a la represion exisctente, han quedado en la pe-
nunbra.

En las primeros afios, el hecho fue ocultado y los fami
liares han sufrido el dolor y el senrimiento de injusticia y atro
cidad inexplicable, encerrdndose en torno al horror de lo ocurri-
do, alslindose incluso de otros familiares y amigos. Empezd a
jugar un papel muy impartante la estigmarizacidn,

El sentimiento de injusticia de la muerte y la imposi-
bilidad de aclararla, de denunciarla, incluso de hablar de ella,
no permite que Se supere y que ocurra la reparacidn. Se convier-
te en un daflo crdnieco von secuelas a largo plazo,

Como siempre,la muerte del padre ha estado acompafiada
de hechos muy brutales, el sentimiento de rterror aparece muy en
primer plano e invade la vida psicoldgica de algunos nihos. No
queda espacio para ol dolor. El nifio puede pasar muchos afios gin
vivenciar la pens por la muerte del padre, por la perdida , por
la carencia sufrida. No puede llorar. Pensar en su padre, en su

muerte, o4 pensar en allanamientos, malos tratos, amenazas; y ell
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puede resultar intolerable. El niflo reprime su fantasia y se
produce un empobrecimientoe de toda la vida psiquica.

La madre en algunos casos, ha negado el hecho de la
muerte del poadre, queriendo con ello proteger al nife del dolor
y proteger a la Familia de lag consecuencias de tal estigma.

En orros casos oculrta al nifio las circunstancias de
la muerte. Esto resulta particularmente perturbador cuando el
nifio ha presenciado la detencidn, ha estado en el lugar de roclu-
sidn, ha visto incluso el cadaver del padre atrozmente desfigura=-
do por las rorturas. Entonces percibe que la muerte del padre es
algo sobre lo que no se debe hablar.

En estas sitvacionea todo lo que el padre fue, pasa a
formar parte de lo incorrecto, de lo perseguido, de lo delictual.
incluso, mencionar la muerte del padre o hablar del dolor que

ello produce puede resultar peligroso.

FAMILIARES DE DETEN1DOS DESAPARECIDOS

La situacion de los familiares de detenidos desapareci-
dos es quizas la mas dramatica de todas. En el transcurso de to-
don eatos ahos y a pesar de todos lon trimites legales que sc han
efectuado y de la bisqueda incesante, sohre todo en los primeros
afos, nunca se ha obtenido respuesra de lo sucedido a estas perso-
nas. La mayoria de los hijos eran menores de edad. muchos vieron
la detencldn del padre y/o madre, el allanamiento al hogar, la vio
lencia ejercida sobre ellos y despuéds nunca mas saber que habia si
do del detenido, vivir entfre el terror y la esperanza y la desespe-
ranza vy e! miedo. Algunas madres no se atrevieron a decirles a
sus hijos lo gue sucedf{a, por una parte no estaban seguras del de-
senlace y por otra temieron informarle al menor de la renlidad que
estaban sufriendo. La mujer asume ol rol del padre, no s6lo de ca-
racter acondmico, sino también familiar; los hijos afectades por es

te trauma - que &# menudo no logran comprender, de una vivencia
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desestructuradora, dolorosa ¥y a menude amarga y silenciosa, debhen
callar por miedo ante sus compafieros de colegio, no es alge que
se pueda decir o viva voz., Kl dafio trastorna su desarrolle y mu-
chap veecen se encapsuln produciendo algunas alternciones profun =
das en rodo el grupo familiar.

Estas situaciones, asi como las otras enunciadas son un

pran motivo de preocupacidn pues el impacto y las consecuencias de
la violencia represiva en los menoren son dificiles de evaluar,
Por la importancia de los primeros afios de vida en 1a configuracion
de la personalidad podemos supconer que el dafio y los efectos ps{qui
cos de la violencia repercutirdn y se manilestaran en la vida adul-
ta de eston menores.

En 1a Declaracion de los Derechos del Nifio, en el Prin-

cipio VI dice:

- El nifio para el pleno y armonioso desarrollo de su persnonalidad
necesitn ampr y comprension., Siempre que sea posible, debera
crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padres y, en
todoe caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y mate-
rial salvo circunstancian excepcionales, no debera separarse al

nifto de corta edad de su madre.

Y podriamos seguir leyendo otros Principie como el VIL! que dice qgu
el nific debe , en todas las circunstancias, figurar entre los prime-

roa que reciban proteccidon y nocorro.

£1 futuro que queremos para los nifios en Chile esta ci-
mentado en entos principios, pero esto no puede quedar sdlo en un
deseo, forma parte de una lucha y de un trabajo de reparacion pro-
fundo basado en la experiencia que hemos recogido.

Es necesario que el nifio tenga un espacio de acogida

que pueda sentirlo como propio y donde pueda reconocer y EXpresar
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sus sentimientos, ubicandolos en su renl significado emocional com=-
partiéndolos y proporciondndole yn vinculo de solidaridad que le per
mita sentirse comprendido y amado.

La familia necesitn reordenar su vida y rehacer sus
proyectos vitales, reestructurar log rolen familiactons y lograr para
el nific su propio espacio al interior de ella y la recuperacion de
su edad cronologica.

El nifo debe ser apoyado para que refuerce su identidad
y fortalezeca su yo. Es nocesario que logre situnar su experiencia in:
dividual en el contexto de una experiencia familiar social ® histo-
rica que incluya tanto los aspectos de perdida y dolor, como las res
puestas positivas y reparadornas ayuddndolo a examinar los heches tam
bién desde una perspectiva socio = polftica.

En todo esto, como se ha dicho juega un rol importante
la accion de 1la justicia y de 1a sociedad toda. FEn ello va el futu-
ro de 1a salud mental de un pueblo y el restadblecimiento de una vida

digna o donde estos hechoa no vuelvan a repetirse.



