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INTRODUCCION

D e s p u é s  de  t r e c e  a n o s  de g o b i e r n o  m i l i t a r  s o n  p o c a s  l a s  

p e r s o n a s  q u e  a ú n  a b r i g a n  d u d a s  s o b r e  l a  e x i s t e n c i a  d e  p e r s o n a s  

q u e  f u e r o n  d e t e n i d a s  y  q u e  p o s t e r i o r m e n t e  " d e s a p a r e c i e r o n " .  L a

V i c a r i a  de  l a  S o l i d a r i d a d  r e g i s t r a  7 6 7  n o m b r e s  en e s a  s i t u a c i ó n  y 

l a  A g r u p a c i ó n  d e  F a m i l i a r e s  de  D e t e n i d o s  D e s a p a r e c i d o s  s u p o n e  q u e  

e s t a  l i s t a  « e s  b a s t a n t e  m a y o r  p o r q u e  h a y  r e g i o n e s  s o b r e  t o d o  

r u r a l e s ,  d o n d e  l a s  f a m i l i a s  n o  ha n  d e n u n c i a d o  e l  h e c h o .

C a d a  n o m b r e  en e s a  l i s t a  s i g n i f i c a  un  mundo de  r e l a c i o n e s  

f a m i l i a r e s ,  de  a m i s t a d  y  d e  t r a b a j a  q u e  s e  v i ó  p r o f u n d a m e n t e  

a l t e r a d o  d e s d e  q u e  n o  s e  t u v o  más n o t i c i a s  de  a q u e l l a  p e r s o n a .  

Ha y  n o m b r e s  d e  p a d r e s  y  m a d r e s ,  d e  h i j o s ,  t í o s ,  a b u e l o s ,  p r i m o s ,  

h e r m a n o s  y  h e r m a n a s .  H a y  n o m b r e s  de  a m i g o s ,  d e  c o n o c i d o s ,  de

v e c i n o s .  H a y  n o m b r e s  d e  o b r e r o s ,  a r t e s a n o s ,  c a m p e s i n o s ,  m é d i ­

c o s ,  e s t u d i a n t e s ,  c o m p a ñ e r o s  de c u r s o .  De e l l o s  n a d a  s e  s a b e .

Se e s p e r a  t o d a v i a  m u c h a s  r e s p u e s t a s .  N i n g u n a  a u t o r i d a d  r e s p o n ­

s a b l e  d e  l o s  h e c h o s  h a  d a d o  a l g u n a  e x p l i c a c i ó n .  L o  q u e  e x i s t e

s o n  s ó l o  c o n j e t u r a s .

D e s d e  1980 l a  F u n d a c i ó n  P I D E E  h a  t r a b a j a d o  c o n  l o s  h i j o s  de 

d e t e n i d o s  d e s a p a r e c i d o s ,  l o  q u e  ha p e r m i t i d o  a l  e q u i p a  de  S a l u d  

M e n t a l  a c u m u l a r  a l g u n a  e x p e r i e n c i a  en l a  a p r o x i m a c i ó n  c l í n i c a  a 

l o s  p r o b l e m a s  y  v i v e n c i a s  d e  e s o s  n i r t o s ,  l a  m a y o r í a  j ó v e n e s  en l a  

a c t u a l i d a d .  F I D E E  r e g i s t r a  u n a  p o b l a c i ó n  t o t a l  d e  1847 f a m i ­

l i a s ,  de l a s  q u e  2 6 7  h a n  i n g r e s a d o  p o r  t e n e r  a l g ú n  m i e m b r o  de 

e l l a s  d e t e n i d o —d e s a p a r e c í d o .  A l g u n a s  de  e s a s  f a m i l i a s  ha n
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s o l i c i t a d o  a t e n c i ó n  d e  s a l u d  m e n t a l  p o r  l o s  p r o b l e m a s  más d i v e r ­

s o s ,  y  es  en b a s e  a e s t a s  c o n s u l t a s  a l o  l a r g o  d e  l o s  a ñ o s  que 

po d emo s  s i s t e m a t i z a r  l o  q u e  hemos v i s t o  y  t r a b a j a d o  c o n  e s t o s  

n i ñ o s  y a d o l e s c e n t e s .

LA  D E T E N C I O N

L a  n o t i c i a  d e  l a  d e t e n c i ó n  ha l l e g a d o  en f o r m a  muy v a r i a b l e  

a c a d a  f a m i l i a .  A l g u n a s  l o  han p r e s e n c i a d o  en l a  p r o p i a  c a s a  o

en l a  c a l l e  y  en e s o s  c a s o s  n o  h a y  d u d a  a l g u n a .  A o t r a s

f a m i l i a s  l a  n o t i c i a  l l e g ó  p o r  t e s t i g o s  d e  l a  d e t e n c i ó n  o p e r s o n a s  

q u e  e s t a n d o  t a m b i é n  d e t e n i d a s  l o  v i e r o n  en r e c i n t o s  d e  r e c l u s i ó n ,  

y s ó l o  t i e m p o  d e s p u é s ,  p o r q u e  e l  d e t e n i d o  no e s t a b a  v i v i e n d o  con  

e l l o s  p r e c i s a m e n t e  p o r q u e  s u p o n i a  q u e  l o  b u s c a b a n .  A l g u n a s

f a m i l i a s  s i m p l e m e n t e  n o  h a n  t e n i d o  n i n g u n a  n o t i c i a  como n o  f u e r a  

l a  a u s e n c i a  d e  s u  f a m i l i a r  y  l a  s o s p e c h a  de u n a  d e t e n c i ó n .  I n ­

c l u s o  h u b o  a l g u n a s  q u e  p r e s e n c i a r a n  l a  d e t e n c i ó n  s i n  s a b e r  que 

e r a  u n a  d e t e n c i ó n  p a r q u e  en e l l a  p a r t i c i p a b a  un a m i g o  d e l  d e t e n i ­

d o .  Hu bo  c a s o s  en q u e  d e t u v i e r o n  a más de  un m i e m b r o  d e  l a

f a m i l i a  ( p o r  e j e m p l o ,  h e r m a n o s  y  p a d r e s ,  e s p o s o s  e t c . ) ,  s i e n d o  

p o s t e r i o r m e n t e  l i b e r a d o s  a l g u n o s  q u e d a n d o  l o s  o t r o s  en c a l i d a d  de 

d e s a p a r e c i d a s .  Han s o p o r t a d o  l a  d e t e n c i ó n  y  l a  t o r t u r a  y  son

t e s t i g o s  d i r e c t o s  d e l  t r a t o  d a d o  a l o s  o t r o s .  A q u i  e l  h e c h o  de
‘•>i

l a  d e t e n c i ó n  e s  e v i d e n t e  y  é s t o  p a r e c e  c o n d i c i o n a r  u n a  r e s p u e s t a  

más r e s i g n a d a  en l a  f a m i l i a  en c u a n t o  a q u e  e l  t i e m p o  q u e  p a s e ,  

h a s t a  s a b e r  a l g o ,  p u e d e  s e r  l a r g o .  En  o t r o s  c a s o s ,  a l  p r i n c i ­

p i o  s i e m p r e  h a y  e s p e r a n z a s  de s a b e r  q u é  s u c e d i ó  a c o r t o  p l a z o .
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A s i , h a y  c i e r t a s  d i f e r e n c i a s  en e l  c o n o c i m i e n t o  d e l  h e c h o «  a l g u ­

n o s  l o  s a b e n  p o r q u e  e s t u v i e r o n  p r e s e n t e s ,  o t r o s  p o r  t e s t i g o s  y 

o t r o s  n a d a  más como i n f e r e n c i a .

P e r o  t o d a s  l a s  f a m i l i a s  c o m p a r t e n  un  h e c h o :  l a  i n c e r t i d u m b r e  

c o m p l e t a  s o b r e  e l  d e s t i n a  d e l  d e t e n i d o .  Ya a p a r t i r  d e l  p r i m e r

moment o l a s  a u t o r i d a d e s  n i e g a n  t e n e r l o  en s u  p o d e r .  L o s  d e t e ­

n i d a s  p a s a n  a l a  c a t e g o r i a  de  " n o - u b i c a d o s "  f u e r a  c u a l  f u e r a  l a  

e v i d e n c i a  s o b r e  su d e t e n c i ó n .  N a d i e  da  r e s p u e s t a  p e s e  a l a

i n t e n s a  b U s q u e d a  y  p e r e g r i n a j e  d e  p u e r t a  en p u e r t a .  L a  f a m i ­

l i a  t e j e  d i v e r s a s  h i p ó t e s i s  s o b r e  e l  d e s t i n o  y  p a r a d e r o  de  su 

f a m i l i a r .  S u p o n e n  q u e  e s t á  d e t e n i d o  y  c r e e n  q u e  s u  d e t e n c i ó n

s e r á  t e m p o r a l .  N a d i e  p i e n s a  t o d a v í a  en l a  d e s a p a r i c i ó n .  E s ­

t a  c o n c i e n c i a  s u r g i r á  l e n t a m e n t e  como v e r e m o s .

L o s  f a m i l i a r e s  más a f e c t a d o s  p o r  e l  h e c h o  en g e n e r a l  s o n  l o s  

más c e r c a n o s  a l  d e t e n i d o :  s u  e s p o s a  e h i j o s  y  l o s  p a d r e s .  E l

r e s t o  de  l a  f a m i l i a  t i e n e  r e a c c i o n e s  v a r i a b l e s  p e r o  n o  e s  r a r o  

e n c o n t r a r  un d i s t a n c i a m i e n t o  q u e  a v e c e s  e s  b r u s c o  y  e x p l í c i t o .  

L o s  f a m i l i a r e s  c e r c a n a s  s u e l e n  r e l a t a r  q u e  s e  s i n t i e r a n  s ú b i t a ­

m e n t e  a b a n d o n a d o s  p e r o ,  s o b r e  t o d o  i n c o m p r e n d i d o s  p o r  e l  r e s t o  de  

l a  f a m i l i a .  E s c u c h a n  e x p l i c a c i o n e s  como " e l  s e  l a  b u s c ó " ,  o de  

u n a  a b s o l u t a  i n c r e d u l i d a d ,  " a n d a r á  en l a  g u e r r i l l a "  o  f u e r a  d e l  

p a í s .  Por e j e m p l o ,  l a  a p a r i c i ó n  de  l a  " l i s t a  de l o s  1 1 9 "  d o n d e  

e l  g o b i e r n a  a s e g u r a  q u e  m u r i e r o n  en e n f r e n t a m i e n t o s  o  " p u r g a s  

p a r t i d a r i a s  i n t e r n a s " ,  es  r e c i b i d a  p o r  l o s  f a m i l i a r e s  l e j a n o s  

cama u n a  c o n f i r m a c i ó n  de l o  q u e  " s a b í a n " ,  é s t o  a u m e n t ó  en muchos  

c a s o s  l a  d i s t a n c i a  c o n  l a  f a m i l i a  c e r c a n a  d e l  d e s a p a r e c i d a .



H a y  e s p o s a s  d e  d e s a p a r e c i d a s  q u e  r e l a t a n  q u e  s ó l o  l a  f a m i l i a  d e l  

d e s a p a r e c i d o  ( e s  d e c i r ,  l o s  s u e g r o s  y  c u n a d o s  de  e l l a )  f u e r o n  

s o l i d a r i a s  y  c a m p a r t i  e r a n  l a  a n g u s t i o s a  b ú s q u e d a ,  en  c a m b i a  e n ­

c o n t r a r o n  i n c o m p r e n s i ó n  y  f r a n c o  r e c h a z o  en s u  p r o p i a  f a m i l i a .  

L a  m a y o r í a  d e  l o s  f a m i l i a r e s  p i e n s a  q u e  e l  r e c h a z o  s e  d e b i ó  a l  

m i e d o  q u e  l a  s i t u a c i ó n  p r o d u j o ,  s o b r e  t o d o  en l o s  p r i m e r o s  a n o s  

de d i c t a d u r a ,  d a d a  l a  t r e m e n d a  i n d e f e n s i ó n  q u e  l o s  h e c h o s  s u p o ­

n í a n .  P o s t e r i o r m e n t e ,  l o s  f a m i l i a r e s  c e r c a n a s  r e l a t a n  q u e  l a

s i t u a c i ó n  c a m b i ó  en l a  m e d i d a  q u e  c a m b i a b a  l a  p e r c e p c i ó n  s o c i a l  

g e n e r a l i z a d a  s o b r e  l o s  d e t e n i d o s - d e s a p a r e c i d o s .

E n t r e  l o s  f a m i l i a r e s  c e r c a n o s  ( e s p o s a s ,  p a d r e s ,  h i j o s )  l a  

m a y o r  í á e v i d e n c i a  r e a c c i o n e s  de  g r a n  a n s i e d a d ,  s o b r e  t o d o  en l o s  

p r i m e r o s  d í a s  d e s p u é s  d e  l a  d e t e n c i ó n .  E s  f r e c u e n t e  u n  e s t a d o

de p a r c i a l  a l t e r a c i ó n  d e  c o n c i e n c i a .  L a  a n g u s t i a  l o  i n v a d e

t o d o  y s e  v u e l v e n  i n c a p a c e s  d e  v i v e n c i a r  o t r o s  e s t a d o s  a f e c t i v o s  

q u e  n o  e s t é n  en d i r e c t a  r e l a c i ó n  c o n  l a  d e s a p a r i c i ó n .  S u e l e n

r e l a t a r l a  c a n  f r a s e s  c o mo :  "me s e n t í a  en e l  a i r e " ,  "c omo en o t r a

p a r t e " ,  " e s t a b a  coma a t o n t a d a " .  Fado s u  i n t e r é s  s e  v u e l c a  en

l a  s u e r t e  c o r r i d a  p o r  e l  d e t e n i d o .  I m a g i n a n  l o s  a t r o c e s  momen­

t o s  q u e  e s t á  v i v i e n d o  s u  f a m i l i a r ,  f a n t a s í a  t a n t o  p e o r  c u a n t o  más 

d e s i n f o r m a c i ó n  t e n g a n  y ,  s o b r e  t o d o ,  d a d o  e l  c o n t e x t o  d e  h o r r o r  

d e  t e s t i i n o h i o s  d e  p e r s o n a s  q u e  s o b r e v i v i e r o n  l a  t o r t u r a .  Q u i ­

s i e r a n  p o n e r  t é r m i n o  p r o n t o  a e s a  a n g u s t i a  y t e n e r  a l g u n a  n o t i c i a  

p e r o  s u s  e s f u e r z o s  s o n  a b s o l u t a m e n t e  v a n o s .  C a d a  f r a c a s a  r e ­

f u e r z a  l a  s e n s a c i ó n  d e  i n d e f e n s i ó n  a b s o l u t a ,  y l a  i m p u n i d a d  que 

t i e n e n  l o s  a p r e h e n s o r e s .  E l  l a r g a  p e r e g r i n a j e  p o r  c á r c e l e s ,
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c e n t r o ®  de d e t e n c i ó n ,  o r g a ñ í a m e »  de i g l e s i a ,  c u a r t e l e s ,  v a  c o n s o ­

l i d a n d o  l a  a n g u s t i a  q u e  se v u e l v e  p o c o  a p o c o  c r ó n i c a ,  como un 

h e c h o  más c o n  e l  q u e  h a y  q u e  v i v i r .

A l a  a n g u s t i a  p o r  l a  s u e r t e  d e l  d e s a p a r e c i d o  s e  a g r e g a  e l  

m i e d o  p o r  l o  q u e  p u d i e r a  o c u r r i r l e s  como - f a m i l i a r e s  de un d e t e n i ­

d o .  E l  m i e d o  s e  e x t i e n d e  a l o s  q u e  e s t á n  c e r c a :  h i j o s ,  a m i g o s .

A l g u n o  de e l l o s  p o d r í a  s e r  e l  p r ó x i m o .

En e s t a  e t a p a  l o s  ñ i f l a s  s u e l e n  q u e d a r  a b a n d o n a d o s .  P i e r ­

den  a s u  p a d r e  ( c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  ha n  d e s a p a r e c i d o  l o s  p a d r e s )  

y t a m b i é n  a l a  m a d r e  q u e  a h o r a  e s t á  e n t r e g a d a  p o r  e n t e r o  a l a  

b ú s q u e d a  d e l  p a d r e .  A v e c e s  un h e r m a n o  m a y o r  s e  h a c e  c a r g o  de

e l l o s ,  o un v e c i n o  u o t r o  f a m i l i a r .  L o s  r o l e s  en l a  f a m i l i a

s u f r e n  u n a  t r a n s f o r m a c i ó n  d r a m á t i c a .  A l g u i e n  d e b e  h a c e r s e

c a r g o  de  1 a m a n t e n c i ó n  e c o n ó m i c a  y a  q u e  e l  p a d r e  n o  e s t á ,  t r a d i -

c i o n a l m e n t e  e l  p r o v e e d o r  en n u e s t r a  c u l t u r a .  L o s  h e r m a n a s

m a y o r e s  o l a  m a d r e  d e b e n  b u s c a r  t r a b a j o  c o n  u r g e n c i a ,  a b a n d o n a r

e s t u d i a s  e t c .  A v e c e s  un a b u e l o  asume un r o l  p a t e r n o  y  e n t r e g a

un a p o r t e  e c o n ó m i c o .  E s t a  p r o f u n d a  a l t e r a c i ó n  de r o l e s  e s t á ,

a d e m á s ,  m a r c a d a  p o r  e l  e s t a d o  de i n t e n s a  a n s i e d a d  q u e  d o m i n a  a l a  

f a m i l i a ,  d e l  q u e  i n t e n t a n  m a r g i n a r  a l o s  m e n o r e s  c o n  e l  r e c u r s o  

de o c u l t a r  o f a l s e a r  l o s  h e c h o s .  Se  l e s  e n t r e g a  e x p l i c a c i o n e s

como " e l  p a p á  s e  f u é  a t r a b a j a r  a o t r a  c i u d a d "  q u e  e s t á  en

a b i e r t a  c o n t r a d i c c i ó n  c o n  e l  c l i m a  g e n e r a l  de a n s i e d a d  y  que 

además h a c e  s u r g i r  d u d a s  en l o s  n i ñ o s :  " y  p o r  q u é  s e  f u e  s i n

d e s p e d i r s e  ? " ,  " e s  q u e  y a  no me q u i e r e ? " ,  " p o r  qué n o  e s c r i b e ? " .
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En un t i e m p o  más o  men os  p r o l o n g a d o ,  l a s  f a m i l i a s  v a n  a s u m i e n d o  

e s t a  c o n t r a d i c c i ó n  y  t e r m i n a n  p o r  d a r  a l g u n a  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l o  

q u e  s a b e n .  P e r o  n u n c a  e s  c o m p l e t a ,  y a  q u e  t a m p o c o  l a  t i e n e  e l

a d u l t o  y l a  m a y o r í a  d e  l a s  v e c e s  l o s  n i ñ o s  s ó l o  l l e g a n  a un 

c o n o c i m i e n t o  a t r a v é s  d e  s i g n a s  i n d i r e c t o s :  c o n v e r s a c i o n e s  e s c u ­

c h a d a s  a l  p a s a r ,  d e d u c c i o n e s  l ó g i c a s  en l a  m e d i d a  q u e  s o n  m a y a r e s  

e t c .  A u n q u e  a l g u n a s  f a m i l i a s  h a b l a r o n  a l o s  n i ñ o s  ( y  a l o s
«

a d u l t o s )  e n f r e n t a n d o  s u s  t e m o r e s ,  l o  más f r e c u e n t e  e s  q u e  n o  l o  

h a y a n  h e c h o  n u n c a .  P a r a  l o s  n i ñ o s ,  e l  p a d r e  p o r  l a r g o  t i e m p o

e s  un  s e r  i n m a t e r i a l ,  p r o h i b i d o ,  d o l o r o s o ,  p o r  l o  d e m á s ,  p a r a  l o s  

a d u l t o s .  L u e g o  d e  un t i e m p o  v a r i a b l e  s e  l l e g a  a u n a  s i t u a c i ó n

d e  s e c r e t o  c o m p a r t i d o  e n t r e  l o s  m i e m b r o s  de l a  f a m i l i a  s o b r e  t o d a  

en e l  p l a n o  d e  l o s  s e n t i m i e n t o s  h a c i a  y a c a u s a  de  l a  s i t u a c i ó n  

d e  d e s a p a r a c i ó n . T o d o s  s a b e n ,  p e r o  n a d i e  h a b l a .

A l g u n a s  f a m i l i a s  n u c l e a r e s  d e l  d e s a p a r e c i d a  s e  d i s g r e g a n ,  l a  

e s p o s a  torna s u s  n i ñ a s  m e n o r e s  y s e  t r a s l a d a  a c a s a  d e  f a m i l i a r e s  

y manda a l o s  demás h i j o s  a o t r o s  l u g a r e s .  L o  asumen como u na

f o r m a  de p r o t e c c i ó n  d a d a  l a  i n s e g u r i d a d  y  e l  m i e d o  q u e  p u e d a  

o c u r r i r l e s  a l g o .  En  g e n e r a l ,  m i e n t r a s  más c e r c a n a  y  b r u t a l

r e s u l t e  l a  d e t e n c i ó n ,  p a r e c e  p r o v o c a r  m a y o r  d e s o r g a n i z a c i ó n  f a m i ­

l i a r .  S i n  e m b a r g a  n o  e s  l a  ú n i c a  c a u s a .  F a m i l i a s  q u e  p o ­

d r í a n  h a b e r s e  d i s g r e g a d o  n o  l o  h i c e r ó n  p a r q u e  n a  d i s p o n í a n  de 

r e c u r s o s  f a m i l i a r e s  n i  a m i g o s  y  e l  r e s u l t a d a  f u e  l a  a g l u t i n a c i ó n  

de l a  f a m i l i a  n u c l e a r  a d e  é s t a  y  l a  f a m i l i a  d e  o r i g e n  d e l  

d e s a p a r e e i  d o .
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En t i e m p o s  

r e s i g n a r s e  a que 

d e l  p r i m e r  y 

d e t e n c i ó n  y 

e l  í i n a i  d e l  

d e s e s p e r  a n z a  

l a  s e g u r i d a d  

d e p e n d í a  de 

o t r  o s  o r g a n i s m o s  

d e s a p a r e c e  s u

E l  p r i m e r  a n i v e r s a r i o  de  

u n a  n u e v a  r e s p u e s t a  f a m i l i a r ,  

t r  a b a j o  

I1 ami l i a r  es  

g a r , s i  no  

y l a  s o l i d a r i d a d ,  

ser á e v a l u a d a  

t e  en  l a  

q u e  

b u e n a  

f a m i 1 i ar es 

d e s a p a r e c í  d o s , 

ú n i c a s  y  p a r e c e n  

Mu c h o s  d e c l a r a n

l a s  f a m i l i a s  p a r e c e n  

s e r á n  l a r g a s .  D e n t r o

t o mad o  c o n c i e n c i a  d e  l a  

p a r a  s u s  v i d a s .  Es

q u e  v a  d a n d o  p a s o  a una 

r e l a t o s  como q u e  " t e n i a  

más o m e n o s ,  no 

m e r c e d  d e  e l l o s  ( l a  D I N A  y 

( M u j e r  de  27 ar i o s ;  16 c u a n d o

d e s a p a r i c i ó n  p a r e c e  c o n d i c i o n a r  

L a  m a y o r í a  y a  ha n  c o m e n z a d o  su 

s e r i a  l a  f u t u r a  A g r u p a c i ó n  de 

( A . F . D . D . ) .  E n  e s e  l u —

p u e d e n  c o l e c t i v i z a r  e l  d o l o r  

t r a n s c u r s o  de l o s  arios l a  AFDD 

e s e  moment o s e  c o n v i e r -  

y  s o c i a l  p a r a  t o d o s  l o s  

aria t r a n s c u r r i d a  y en 

l a  o r g a n i z a c i ó n  l o s  

l a s  d e t e n i d a s  e s t á n  

l a s  s i t u a c i o n e s  son 

r e p r e s i v a  c o h e r e n t e .

p e n s a r a n  en l a

más o menos v a r i a b l e s ,  

l a  e s p e r a  y l a  b ú s q u e d a  

s e g u n d o  m e s ,  l a  mayor  1 a ha  

d e  J o  q u e  e s a  p u e d e  s i g n i f i c a r  

p e r i o d o  d e  c r i s i s  a n g u s t i o s a  

más o menos  m a r c a d a .  Ha y

de q u e  y a  n o  d e p e n d í a  d e  b u s c a r  

n o s o t r a s ,  e s t á b a m o s  a 

de s e g u r i d a d ) " ,  

h e r m a n o ) .

1 a

o r g a n i z a t i v o  en l a  q u e

de D e t e n i d a s —D e s a p a r e c í  d a s  

e n c u e n t r a n  r e s p u e s t a s ,  s i  

A u n q u e  c o n  e l  

en f o r m a s  muy d i v e r s a s ,  en 

b a s e  de a p o y o  a f e c t i v o ,  humano 

c o n c u r r i e r o n  a e l l a .  D u r a n t e  e l

p a r t e  d e b i d a  a l  t r a b a j a  c o l e c t i v a  en 

c o b r a n  c o n c i e n c i a  l e n t a m e n t e  que 

s o b r e  t o d o  a l  c o m p r o b a r  q u e  

r e s p o n d e r  a un p o l í t i c a  

q u e  a l  allD  d e  l a  d e s a p a r i c i ó n ,
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p o s i b i l i d a d  q u e  s u  f a m i l i a r  e s t u v i e s e  m u e r t o .  P o r  e j e m p l o :

" s e n t í  l a  m u e r t e  de  mi h e r m a n o  c e r c a "  y  a g r e g a  " p e r o  n o  s é  de

d ó n d e  n a c i ó  o t r a  v e z  l a  e s p e r a n z a  ( d e  e n c o n t r a r l o  v i v o ) " .  ( M u ­

j e r ,  27 arios en l a  e n t r e v i s t a ) .  S i n  e m b a r g o ,  e s t a  mi sitia p e r s o ­

n a ,  a l o s  d o s  a n o s  p a r e c e  c o n s i d e r a r l o  d e f i n i t i v a m e n t e  m u e r t o :

" C r e o  q u e  y o  l o  m a t é  un  p o c o .  C r e o  q u e  t o d o s  l o  h i c i m o s  ( s e

r e f i e r e  a s u  f a m i l i a ) .  De a l g u n a  m a n e r a ,  u n o  t i e n e  q u e  a s u m i r
<

q u e  rio va  a v e r  n u n c a  más a l a  p e r s o n a " .  E s  n o t a b l e  l a  p e r s i s ­

t e n c i a  de  l a  d u d a  s o b r e  l a  m u e r t e  p e s e  a l a s  d e c l a r a c i o n e s .

P e r o  en o t r o s  c a s a s  l a s  f a m i l i a r e s  no a c e p t a n  l a  p o s i b l e  

m u e r t e .  E s t o s  p a r e c e n  s e r  m a y o r í a ,  p a r  l o  menas en é s t a  é p o c a .

L a  b ú s q u e d a  a f a n o s a  p a r a  e l l o s  n a  s e  h a  d e t e n i d o  a u n q u e  a h o r a

e s t á  más o r g a n i z a d a  y y a  n o  l e s  c o n s u m e  c a s i  t o d o  e l  d í a  y  t o d a s

l o s  d i a s  como f u e  en un c o m i e n z o .  H a y  c a s o s  en q u e  é s t a  b ú s ­

q u e d a  s e  p r o l o n g ó  p o r  a n o s .  Un h o m b r e  q u e  p i e r d e  a s u  m u j e r ,

r e c i é n  t r a n s c u r r i d o  c i n c o  a ñ o s  r e l a t a :  " C o me n c é  a d a r m e  c u e n t a

q u e  d e b í a  s e g u i r  v i v i e n d o ,  q u e  d e b i a  t r a b a j a r  p u e s  t o d o s  e s o s

artos s ó l o  me b a s t a b a  t e n e r  d i n e r o  p a r a  l l e g a r  a l a  V i c a r i a .

P e n s é  q u e  d e b i a  s e g u i r  v i v i e n d o  p o r  mi y  p o r  n u e s t r o  h i j o  q u e  ya  

i b a  a l  c o l e g i o  y t e n i a  más n e c e s i d a d e s " .  E s t a  p o s i c i ó n  de

a l g u n o s  f a m i l i a r e s  l e s  l l e v a  a c u e s t i o n a r  l o s  p r i n c i p i a s  de  l a  

AFDD y  s u f r e  a l g u n a s  d e s e r c i o n e s  a u n q u e  s e  m a n t i e n e  cama o r g a n i -  

z a c i  ó n .
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ÜE L A  I D E A  DE MUER I E  A L A  I D E A  DE J U S T I C I A

Como y a  s e ñ a l a m o s ,  en t i e m p o s  q u e  t a m b i é n  l ian s i d o  muy 

v a r i a b l e s ,  a u n q u e  n u n c a  m e n o r e s  d e  un  a n o ,  i o s  f a m i l i a r e s  c o m i e n ­

z a n  a p e n s a r  en l a  p o s i b i l i d a d  q u e  e l  D e t e n i  d a - D e s a p a r e c i d o  e s t é  

m u e r t o .  L a  i d e a  r e s u l t a  i n c o m p a t i b l e  c a n  e l  d e s e o  de  e n c o n ­

t r a r  l o  car* v i d a  y  s u r g e n  u n a  s e r i e  d e  c o n t r a d i c c i o n e s  en e l  

«
v i  v e n c í a r  de  c a d a  f a m i l i a r .

E l  h e c h o  f u n d a m e n t a l  e s  l a  a u s e n c i a  d e  e v i d e n c i a  s u f i c i e n t e .  

No h a y  c a d á v e r ,  n o  h a y  t e s t i g o s ,  n o  h a y  e x p l i c a c i o n e s  q u e  s u r j a n  

de a l  q u i é n  c o n  a u t o r i d a d .  No h a y  n a d a  más q u e  l a  p r o p i a  r a c i o ­

n a l i d a d  de  c a d a  u n o  en a t r i b u i r  p o s i b i l i d a d  r e a l  a l  h e c h o  de l a

m u e r t e .  " Y a  d e c i a ,  s i  e s t á  m u e r t o ,  q u e  me m u e s t r e n  e l  c a d á ­

ver  ( m u j e r ,  h e r m a n a  de  un D . D . ) .  " T i e n e n  que e s t a r  m u e r t a s ,

c o n  t a n t o  t i e m p o "  ( e s p o s a  de un D . D . ) .  " Y o  p i e n s o  q u e  l o  más

pt o b a b l e  es  q u e  e s t é n  m u e r t a s "  ( h i  j a  d e  un D . D .  , t e n i a  un  ana 

s e i s  meses  c u a n d o  d e s a p a r e c í  ó su p a d r e ) .  S i n  e x c e p c i ó n ,  l o s

fanii  l i a r e s  r e c o n o c e n  t e n e r  u n a  e s p e r a n z a  de ver l o s  c o n  v i d a  

c u a n d o  s o n  p r e s i o n a d o s  por-  e l  e n t r e v i s t a d o r .  " I e n g o  u n a  e s p e ­

r a n z a  . . .  c h i q u i t a  ( r í e ) "  ( e s p o s a  de  un D . D . ) .  " A  v e c e s  me

v i e n e n  d u d a s .  S i  e s t á  v i v o ,  d e b e  t e n e r  un  t r a u m a  t o t a l ,  i r r e ­

c u p e r a b l e "  ( h i j o  de  un D . D . ,  d o s  ar ios c u a n d o  d e s a p a r e c i ó  su

p a d r e ) .  L a  i d e a  d e  l a  m u e r t e  s u r g e  m e z c l a d a  c o n  l a  i d e a  d e l

h o r r o r  p o r  e l  q u e  p u e d e n  h a b e r  p a s a d o  l o s  D . D .  P u d i e r a  p e n s a r ­

s e  q u e  l a  i d e a  d e  m u e r t e  es  más f á c i l  de a c e p t a r  q u e  l a  d e  un 

h o r r a r  i n c o n m e n s u r a b l e ,  i n f i n i t a ,  g e n e r a d a  en l a  f a n t a s í a  de l a s



f a m i l i a r e s .  "He p e n s a d o  q u e ,  a u n q u e  a p a r e c i e r a ,  n o  p o d r í a m o s

s e g u r a m e n t e  e s t a r  j u n t o s  p a r q u e  s e r i a  u n a  p e r s o n a  c o m p l e t a m e n t e  

d i s t i n t a  . . .  q u i z á s  en  qué c o n d i c i o n e s  e s t a r í a " .  ( e s p o s a  de  un 

D . I J . ,  t i e n e  u n a  n u e v a  p a r e j a  y r e s p o n d e  en r e l a c i ó n  a q u é  o c u r r i ­

r í a  s i  a l i a r a  v o l v i e s e  s u  m a r i d o ) .

P e r o  l a  c o m p l e t a  a u s e n c i a  d e  e v i d e n c i a s  d e j a  en p r i m e r  p l a n o  

u na - f a i r t a s t a  i l i m i t a d a .  L a  m u e r t e  p o d r í a  p a r e c e r  un a l i v i o  en

e s t a s  c i r c u n s t a n c i a s ,  s o b r e  t o d a  en a q u e l l o s  f a m i l i a r e s  q u e  t u ­

v i e r o n  a c c e s o  a a l g u n a  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l o  que e s t a b a  p a s a n d o  

c o n  e l  d e t e n i d o .  " S i  h a b l a  t a n t o  s u f r i m i e n t o ,  y o  p r e f e r i r l a

q u e  e s t u v i e s e  m u e r t o ;  s i  n o ,  e r a  c r u e l " ,  ( e s p o s a  de  un D . D . >.

S i n  e m b a r g o  l a  d e c l a r a c i ó n  de m u e r t e  s e  e n f r e n t a  c o n  m ú l t i ­

p l e s  c o n t r a d i c c i o n e s .  L a  p r i m e r a  es  q u e  no e s  p a s i b l e  d e c l a r a r

u n a  m u e r t e  c o n  C o m p l e t a  a u s e n c i a  d e  e v i d e n c i a s .  E l  f a m i l i a r

s i e n t e  q u e  t r a i c i o n a  un t á c i t a  c o m p r o m i s o  c o n  e l  d e s a p a r e c í  d a ,  

c o n s i g o  mi s mo  y au n  c o n  l a  AF DD.  " Y o  no v o y  a d e c l a r a r  su

m u e r t e  p r e s u n t a .  S e r i a  corno m a t a r l a " .  ( e s p a s a  de  un D . D . ) .

L a  d e c l a r a c i ó n  de  m u e r t e  e s  s e n t i d a  como un d e s c a r g o  d e  r e s p o n s a ­

b i l i d a d  de 1 o s  c u l p a b l e s ,  c o s a  q u e  n i n g u n o  q u i e r e .  E s t a  e s  una

s i t u a c i ó n  l i m i t e .

A q u í  e s  d o n d e  l a  i d e a  d e  m u e r t e  s e  e n g r a n a  p o c o  a p o c o  c o n

l a  i d e a  d e  j u s t i c i a .  E l  s i g u i e n t e  d i á l o g o ,  e x t r a c t a d o  de una

s e s i ó n  c o n  u n a  e s p o s a  de  un D e t e n  i  d a - D e s a p a r e e  i d o ,  e n t r e g a  a l g u ­

n o s  apor  t e s  p a r a  e s t a  c o m p r e n s i ó n  :
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E n t r e v i  s t a d o r  

E s p o s a

E n t r e v i  s t a d o r  

E s p o s a

E n t r e v i  s t a d o r  

E s p o s a

E n t r e v i  s t a d o r

E s p o s a

( * )  L o n q u e n  :

: — E s t á  v i v o ,  e n t o n c e s  ’?.

: - T a l  v e z .  No s é  . . .  p o d r í a  . . .  e s  q u e  e s  t o d o

como . . .  ( s i l e n c i a )  . . .

Yo  l o  ú n i c o  q u e  q u i e r o  e s  s a b e r  l a  v e r d a d ,  q u e  

a l g ú n  d i a  s e  s i e n t e  a l g u i e n  y me d i g a  l o  q u e  

p a s ó .

: -  E n t o n c e s ,  n o  e s t á n  v i v o s  . . .

i — E l  d e s e o  e s  v e r l o s  v i v o s ,  p e r o  p i e n s a  q u e  l a

v e r d a d ,  s a b e r  l a  v e r d a d ,  n o s  p u e d e  d a r  t r a n q u i ­

l i d a d .  A l a  m e j o r  e n f r e n t a r  a l g o  coma l a  de

L o n q u é n  ( * ) .

: -  O s e a ,  p u e d e n  e s t a r  m u e r t o s .  No ha  p e n s a d o  en

h a c e r  u n a  m i s a  de  d i f u n t o s  o a l g o  a s i  ? .

: — N o .  Na q u i e r a  a h o r a  m i s a  de  d i f u n t o s .  S e r i a

r e c o n o c e r  q u e  e s t á n  m u e r t a s .

: — P e r o ,  en e l  c a o  d e  q u e  e s t é n  m u e r t a s ,  d ó n d e

e s t á n ? .  A l o  m e j o r  s u s  c u e r p o s  ha n  d e s a p a r e ­

c i d o .  T a l  v e z  n o  h a y a  en r e a l i d a d ,  n i n g ú n  

r a s t r a  de e l l o s .

Cómo p o d r í a  a s e g u r a r  s u  m u e r t e ? .

: -  Q u i e r a  p r u e b a s .

L u g a r  d o n d e  s e  e n c o n t r a r a n  c a d á v e r e s  d e  a l g u n o s  
D e t e n i d o s  — D e s a p a r e c i d a s .
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E n t r e v i s t a d o r  : -  S u p o n g a  q u e  v i e n e  a l g u i e n  y  l e  d i c e  " y o  l o s  v i ,

e s t á n  m u e r t o s " .  S u p o n g a  q u e  e s  un o f i c i a l ,  

a l g u i e n  de a r r i b a .

E s p o s a  : -  Q u i e r a  p r u e b a s  q u e  me l a s  a v a l e  a l g u i e n  d e  mi

cortf  i  a n z a .

E n t r e v i s t a d o r  : -  L o s  T r i b u n a l e s  de  J u s t i c i a ? .

E s p o s a  « : -  L a  j u s t i c i a  . .  h e  v i s t o  t a n t o ,  t a n t o s  arios

I n c i t a n d o  y  n o  h a y  r e s p u e s t a  cómo d e b í a  s e r ,  

cómo y o  p e n s a b a  q u e  t e n i a  q u e  s e r .  l a l  v e z  c a n  

l a  q u e  y a  c o n o c í a  como j u s t i c i a ,  é s t o  n a  d e b í a  

h a b e r  p a s a d a .  L a  g e n t e  q u e  m a t a  e s t á  l i b r e  y 

l a  q u e  p i e n s a  e s t á  p r e s a .  E s  u n a  s i t u a c i ó n

l a c a .  Ve a  a l a s  m i n i s t r a s  ( d e  l a  C o r t e )  como

c o r d e r i t o s .  L o s  m i n i s t r o s  d e  l a  C o r t e  n o ,  

r io.  . .

S a b e r  l a  v e r d a d ,  e l i g i r  j u s t i c i a ,  p a s a n  a t o m a r  e l  l u g a r  de 

l a  c o n c i e n c i a  d e  l a  m u e r t e .  E l  d r a m a  d e  e s t a  s i t u a c i ó n  e s  q u e

n o  h a y  p r u e b a  de m u e r t e  y  l o s  f a m i l i a r e s  s e  v e n  o b l i g a d o s  a 

" m a t a r l o s  un p o c o "  p o r  s í  m i s m o s .  Y ,  a d e m á s ,  t o d a s  l a s  e x i g e n ­

c i a s  d e  v e r d a d  y  j u s t i c i a  s a n  c o n t i n u a m e n t e  d e f r a u d a d a s .  A l o

q u e  s e  a g r e g a  l a  t e n e b r o s a  e i l i m i t a d a  f a n t a s í a  d e  l a  q u e  p u e d e

h a b e r l e s  s u c e d i d o  y  q u e  a ú n  p u e d e  e s t a r l e s  s u c e d i e n d o .

E l  p r o c e s o  p i s c o l ó g i c o  s e g u i d o  p o r  l o s  f a m i l i a r e s  v a  d e s d e  

l a  c o n c i e n c a  de d e s a p a r i c i ó n ,  h o r r o r ,  m u e r t e  n o  a c e p t a d a ,  i m p o s i ­

b i l i d a d  d e  r e s p u e s t a  y d e  j u s t i c i a  h a s t a  l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l .
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L a  p r i n c i p a l  r e i v i n d i c a c i ó n  h o y  e s  " s a b e r  l a  v e r d a d " ,  n o  i m p o r t a  

c u a l  s e a ,  c u é n  h o r r i b l e  p u e d a  s e r .  En e s a  e x i g e n c i a  s e  ha

v a c i a d o  t o d o  e l  l a r g o  p r o c e s o  v i v i d o  en e s t o s  a n o s  y p a r e c e  ser- 

un a  m a n e r a  r a c i o n a l  d e  v o l v e r  a l a  n o r m a l i d a d -  L a  s o l u c i ó n

" j u s t i c i a "  p e r m i t e  r e t a m a r  e l  c o n t a c t o  c o n  l a  v i d a ,  r e h a c e r  

p a r e j a ,  e t c . ,  s i n  n e c e s i d a d  de  t e n e r  p r e s e n t e  en l a  c o t i d i a n e i d a d  

e l  p r o b l e m a  de i a  p a s i b l e  m u e r t e  d e  l o s  d e t e n i d o s - d e s a p a r e c i d o s .

P e r o  ha y  s i t u a c i o n e s  en l a s  q u e  e l  p r o b l e m a  a p a r e c e .  

C u a l q u i e r  h e c h o  q u e  d e s e q u i l i b r e  l a  f a m i l i a ,  un a  n u e v a  r e p r e s i ó n ,  

un a  f u g a z  n o t i c i a  s o b r e  l a  s u e r t e  d e  a l g u n a s  d e t e n i d a s - d e s a p a r e -  

c i d o s ,  p r o b l e m a s  e s c o l a r e s  en l o s  n i f l o s ,  a d o l e s c e n t e s  q u e  se 

i n d e p e n d i z a n ,  r e a c t i v a  un  p r o b l e m a  de i n d e f i n i c i o n e s  a v e c e s  

n u n c a  e n f r e n t a d a s  c o n  r e l a c i ó n  a l a  " r e a l "  m u e r t e  d e l  d e t e n i d o  -  

d e s a p a r e c i d o ,  q u e  h a b l a  s i d o  c o n v e n i e n t e m e n t e  d e s p l a z a d a  p o r  l a  

e x i g e n c i a  de  j u s t i c i a .

E n t o n c e s ,  l a  f a m i l i a  s u e l e  s o l i c i t a r  a t e n c i ó n  m é d i c o - p s i -  

q u i á t r i c a  y  e s t o  e n f r e n t a  a l  t r a b a j a d o r  de S a l u d  M e n t a l  c o n  e l  

p r o b l e m a  d e  q u é  h a c e r ,  q u é  t i p o  de  t e r a p i a ,  c o n  q u é  o b j e t i v o s .

LOS NIÑUS

No o b s t a n t e  h a b e r n o s  r e f e r i d o  más a r r i b a  a l o s  n i ñ o s ,  p e n s a ­

mos q u e  e s  i m p o r t a n t e  d e s c r i b i r  a l g u n a s  o b s e r v a c i o n e s  e n f o c a d a s  

d i r e c t a m e n t e  en e l l o s .

Como ya  l o  s e ñ a l á b a m o s ,  d u r a n t e  l o s  p r i m e r o s  m e s e s  i n m e d i a ­

t o s  a l a  d e t e n c i ó n  l o s  n i d o s  s u f r e n ,  a d e m á s ,  e l  " a b a n d o n o "  o



s e p a r a c i ó n  d e l  p a d r e  no d e t e n i d o  q u e  s e  a b o c a  a i a b ú s q u e d a  d e l

d e s a p a r e c i d o .  S u e l e  h a b e r  c a m b i o  de  r o l e s  en l a  f a m i l i a ,

c a m b i o  de  l a  peí s o n  a q u e  l o  a t i e n d e .  En g e n e r a l  l a  f a m i l i a

v i v e  en < 01 nía c a ó t i c a ,  no h a b i e n d o  un e s p a c i a  de  a c o g i d a  a l a s

d u d a s ,  d e m a n d a s ,  s e n t i m i e n t o s  d e l  n i  f ío,  tío s i e n d o  c o m p r e n d i d o s  

mu c h a s  v e c e s  en s u s  r e a c c i o n e s  a p a r e n t e m e n t e  n o  c o n c o r d a n t e s  con  

l a  a f l i c c i ó n 1, como l a  a g r e s i v i d a d .

En t o d o s  l o s  m e n o r e s  s e  ha o b s e r v a d o  e l  t e m o r  a l a  p é r d i d a  

d e l  o t r o  p a d r e .  F r e n t e  a e s t e  t e m o r  n a d i e  p u e d e  a s e g u r a r l e s

q u e  n o  p a s a r á  n a d a  ( e n  u n a  f a m i l i a  e s t é n  d e s a p a r e c i d o s  e l  p a d r e ,  

e l  a b u e l o ,  un  t í o  y  u n a  t í a  d e l  m e n o r ) .

E l  e n t o r n o  s o c i a l  t a m p o c o  e s  f a v o r a b l e ,  a l  c o n t r a r i o ,  es  

a m e n a z a n t e .  L a  d e t e n c i ó n  p o l í t i c a  n o  s ó l o  t i e n e  r i e s g o s  p a r a

el  d e t e n i d a .  Na e s  p o s i b l e  p r e g u n t a r .  E s  n e c e s a r i a  a c u i t a r

s e n t i m i e n t o s  y  d u d a s  a a m i g o s ,  p r o f e s a r e s  e t c .  E s t o  ha  v a r i a d o

c o n  e l  t i e m p o ,  en l a  m e d i d a  q u e  h a y  mayar  c o n c i e n c i a  s o c i a l  de 

e s t o s  h e c h o s .

Sabemos q u e  en  e l  n i ñ o ,  e l  c u r s o  q u e  t o men  l o s  p r o c e s o s  

p s i c o l ó g i c o s  f r e n t e  a l a  p é r d i d a  de un p a d r e  d e p e n d e n  b á s i c a m e n t e  

d e  l a  c o n d u c t a  q u e  t e n g a  e l  p a d r e  q u e  q u e d a  c o n  e l l o s ,  p u e s  t i e n e  

menos r e c u r s o s  q u e  l a s  a d u l t a s  p a r a  e l a b o r a r l a  y  a u s e n c i a  de 

e l e m e n t o s  p o l í t i c o  i d e o l ó g i c o s  q u e  p e r m i t i r í a n  mayor c o h e r e n c i a  

en s u  e x p l i c a c i ó n ,  a s i  como t a m b i é n  d e p e n d e n  de l a s  r e l a c i o n e s  

f a m i l i a r e s  d e s p u é s  d e  l a  p é r d i d a ,  de  l a  e d a d  y de  l a  i n f o r m a c i ó n  

qu e  s é  l e  e n t r e g u e  ( B o w l b y , 1 9 B 3 ) .
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Ya n o s  r e f e r i m o s  a l  c a o s  f a m i l i a r  y  a l a s  c o n d i c i o n e s  en  q u e  

s e  e n c u e n t r a  l a  m a d r e ,  g e n e r a l  m e n t e  i m p o s i b i 1 i t a d a  d e  r e s p o n d e r .  

L a  i n f o r m a c i ó n  q u e  r e c i b e  e l  m e n o r , d e p e n d e  b á s i c a m e n t e  d e  l o s  

a d u l t o s  c e r c a n o s .

L o  q u e  s e  t*a d i c h o  a l o s  m e n o r e s  v a r i a  d e s d e  e l  o c u l t a m i e n t o  

y  m a r g  i nac i « ó n  d e l  p r o c e s a  q u e  v i v e  l a  f a m i l i a  p a r a  p r o t e g e r l o s ,  

h a s t a  l a  e n t r e g a  de t o d a  l a  i n f o r m a c i ó n  q u e  s e  t i e n e ,  q u e  p o r  

s u p u e s t a ,  n o  e s  s u f i c i e n t e .  Una m a d r e ,  p a r  e j e m p l o ,  e x p l i c a  e l

o c u l t a m i e n t o  a s u  h i j a  " p o r q u e  e s t a b a  muy c h i c a " .  L a  n i n a

t e n i a  2 ar los B meses  c u a n d o  d e s a p a r e c i ó  e l  p a d r e ,  y a s u  h e r m a n o  

mayor q u e  t e n i a  4 artos 7 meses  s e  l e  i n f o r m ó  q u e  e l  p a d r e  e s t a b a  

d e t e n i d a  " p a r q u e  é l  y a  p r e g u n t a b a  y  n o  p o d i a  a c u i t á r s e l o ,  me 

a c a m p a n a b a  a v e c e s ,  a h a c e r  t r á m i t e s " .  D u r a n t e  e l  t i e m p o  g u e  a

l a  rt i rta se l e  o c u l t ó  l a  d e t e n c i ó n ,  (más de  un a n o ) ,  a c t u a b a  como 

s i  e l  p a p á  l l e g a r a  a l a  c a s a ,  l e  a b r í a  l a  p u e r t a ,  c o n v e r s a b a  c o n  

é l  e t c .

En r e l a c i ó n  a l a  e d a d  de l o s  n i ñ o s  c u a n d o  a c o n t e c e  u n a  

p é r d i d a  p o d e mo s  s u p o n e r  q u e  m i e n t r a s  m e n o r  s e a  e l  n i ñ o  e l  v i n c u l o  

c o n  e l  p a d r e  e s  más d i f u s o  y a  q u e  s u  c a p a c i d a d  de  c o n s i d e r a r  una

f i g u r a - o b j e t o  i n d e p e n d i e n t e  d e  e l l o s  e s  un p r o c e s o  g r a d u a l .  En

l o s  n i ñ o s  r i lenores d e  d o s  artos n o  h a y  r e c u e r d o  d e  l o s  p a d r e s .

En 1 o s  m a y o r e s  ( a l r e d e d o r  d e  l o s  4 a ñ o s )  e x i s t e n  r e c u e r d o s  que

ver  b a l i z a n .  Un a d o l e s c e n t e  ( q u e  t e n i a  4 artos 7 mes es  e n  e l

moment o de l a  d e t e n c i ó n )  d i c e  : " D e  mi p a p á  t e n g o  coma " f o t o g r a -

f i a s "  y  n o s  r e l a t a  u n a  de  e l l a s .
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I ei )5amDs q ue i a i m a g e n  d e l  f a m i l i a r  d e s a p a r e c i d o  d e p e n d e  inás 

de J a  q u e  l e s  e s  t r a n s m i t i d a  p o r  l o  a d u l t a s  q u e  l a  q u e  t i e n e n  p o r  

s u s  p r o p i a s  v i v e n c i a s .

H a s t a  q u e  s u r g e  c o n c i e n c i a  de  d e s a p a r i c i ó n  ( p é r d i d a )  en e l  

m e n o r ,  tr a n s c i . t r r e  un t i e m p o  l a r g o ,  m e s e s ,  a v e c e s  un  an o  a más,  

p e r a  d u r a n t e  e s t e  t i e m p o  e l  rtir*o v i v e  l a  a u s e n c i a  d e l  p a d r e ,  en 

un c l i m a  f a m i l i a r  l l e n o  de  a n s i e d a d ,  m i e d o  y s u f r i m i e n t o ,  de 

c o n f u s i ó n  y c o n t r a d i c c i o n e s .  I n c l u s o ,  a v e c e s ,  d e n t r o  de  l a

mi sma f a m i l i a  d o s  a d u l t o s  r e s p o n d e n  en f o r ma  d i s t i n t a .  Un

a d o l e s c e n t e  v i o  a ñ o s  l a  c o t i t i  a d i c c i ó n  e n t r e  s u  m a d r e  y a b u e l a  

p a t e r  n a ,  (madr e dsJ  D . D . ) .

E s t a  u l t i m a  a f i r m a b a  q u e  s u  h i j o  a p a r e c e r í a  a l g ú n  d í a  y  l a  

m a d r e  n o .  E l  n i ñ o  s e  d e b a t e  e n t r e  ambas o p i n i o n e s .  Qué

p i e n s a  é l  m i s m o ? .  E s  más f á c i l  a c e p t a r  q u e  a p a r e c e r á ,  e s  menos

d o l o r o s o  p e r o  a l  mi s mo  t i e m p o  h a c e  c o n j e t u r a s ,  t i e n e  a c c e s o  a

mayor  i n f o r m a c i ó n .  D u r a n t e  mucha t i e m p o  a p t a  p o r  n o  h a b í a r  d e l

p a d r e ,  no  e s c u c h a ,  n o  q u i e r e  s a b e r  n a d a .  En u n a  s e s i ó n  su

h e r m a n a  l e  d i c e :  " L o  de mi p a p á  p o d r í a  ser q u e  e s t u v i e r a  m u e r t a .

P o d r í a n  s e r  mu cha s  c o s a s .  Y n o  e r a  l a  ú n i c a .  No e s t a b a

s a l a .  L o  más q u e  u n o  n e c e s i t a  e s  e l  a p o y a  de t o d a  l a  g e n t e .

L a  q u e  más ine c o n s o l ó  f u é  mi mamá c u a n d o  y o  me p o n í a  a l l o r a r  p o r  

e l  p r o b l e m a .  T o d a  l a  g e n t e  t i e n e  d e r e c h o  a l l o r a r  . . .  L l o r a n ­

do u n o  p u e d e  d e s a h o g a r s e .  Si  t ú  t e  p o n e s  a l l o r a r  n o  i m p o r t a

p a r q u e  . . .  n a  i m p a r t a .  l e  d e b e  d a r  v e r g ü e n z a .  A s i  t u  p r o

b l e m a  s a l e  p a r a  a f u e r a .  S i  l a  d e j a s  g u a r d a d o  t e  v a s  a l l e n a r
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de a m a r g u r a  t o d a  l a  v i d a .  En c a m b i o  a s i  n o .  Y n o  s e r i a  e l

p r i m e r  h o m b r e  q u e  l l o r a r a  p o r  u n a  r a z ó n .  l u  e s p e r a s  q u e  e l

p a p á  l l e g u e  un d i a  y  t o q u e  l a  p u e r t a  d i c i e n d o :  " H o l a  h i j o s ,  a q u i

e s t o y " .  Y t e  v a s  a q u e d a r  h a s t a  l o s  n o v e n t a  a n o s  e s p e r a n d o  que

l l e g u e  e l  p a p á .  L l e g a s t e  a l t i r o  a l a  s o l u c i ó n  y  t e  c o n f o r m a s t e  

c o n  e s o .  P o r  q u é  n o  p i e n s a s  q u e  a l o  m e j o r  e s t á  m u e r t a ? .  Si

p i e n s a s  q u e  e s t á  m u e r t a  . . .  Q u i e r e s  p e n s a r  q u e  e s t á  v i v a  y  na  

q u i e r e s  d a r t e  c u e n t a  q u e  a l o  m e j o r  n o  e s t á  v i v o .  E s  más f á c i l

p a r q u e  a s i  n o  v i v e s  e l  d o l o r .  l e  d e f i e n d e s  de 1 a v e r d a d " .

En g e n e r a l ,  a p e s a r  d e !  o c u l t a m i e n t o  y de  l a s  c o n t r a d i c ­

c i o n e s  l o s  m e n o r e s  c o m p r e n d e n  y  a c e p t a n  q u e  se l e s  h a y a  f a l s e a d a  

i n f o r m a c i ó n  p a r a  p r o t e g e r l o s .

Hemos o b s e r v a d o  en e l l o s  t a m b i é n  u n a  t e n d e n c i a  a " p r o t e g e r "  

a l a s  a d u l t o s ,  a c e p t a n d o  l a  n o r ma  d e l  s i l e n c i o  o e v a s i ó n .  A

p e s a r  de q u e  c u a n d o  l a  m a d r e  se " r e s i g n a "  y  c o m p r e n d e  q u e  l a

a p a r i c i ó n  n o  d e p e n d e  d e  s u  b ú s q u e d a ,  t o m a n d o  m a y o r  c e r c a n í a  c o n  

l o s  h i j o s ,  n o  e n t r e g a  e l  e s p a c i a  p a r a  c o m p a r t i r  y  a c o g e r  s e n t i ­

m i e n t o s  d e l  m e n o r .  E l  s i l e n c i o  e s  l o  más f r e c u e n t e ;  h a b l a r

p r o v o c a  d o l o r .

Con  r e s p e c t a  a l a  f i g u r a  s u s t i t u t a  hemos o b s e r v a d o  q u e  l o s  

n i M o s  en g e n e r a l  t i e n d e n  a b u s c a r l a  y  l a  a c e p t a n .  S i  e s t a

s u c e d e  c o n  un m i e m b r o  d e  l a  f a m i l i a  ( a b u e l o  o t í o )  n o  s e  g e n e r a

c o n t r a d i c c i o n e s , p e r o  s i  l a  m a d r e  t i e n e  n u e v a  p a r e j a  e s  más
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d i f í c i l .  " Q u é  p a s a  s i  s e  a p a r e c e  e l  p a p á ? "  e s  u n a  p r e g u n t a

f r e c u e n t e  en l o s  m e n o r e s  y d i f í c i l  d e  r e s p o n d e r .  L o s  n i f l o s

c r e a n  J a z o s  f u e r t e s  c o n  e l  n u e v o  p a d r e  l o  q u e  a v e c e s  g e n e r a  

c u l p a s  y a m b i v a l e n c i a .

C u a n d o  h o y  s e  p r e g u n t a n  p o r  e l  d e t e n i d o - d e s a p a r e c i d o  l a  

i n c e r t i d u m b r e  s e  m a n t i e n e .  En  u n a  p a r e j a  de h e r m a n o s  c u y o

p a d r e  e s  D e t e n i d o - D e s a p a r e c i d o  y l a  m a d r e  m u e r e  10 a n o s  d e s p u é s  

de  l a  d e t e n c i ó n  de e l ,  v í c t i m a  de u n a  e n f e r m e d a d ,  s u  h i j a  a d o l e s ­

c e n t e  ( 1 7  ar i os )  d i c e :  " Y o  s é  q u e  mi mamá m u r i ó ,  y o  l a  v i . . .  c o n

ini p a p á  e s  d i f e r e n t e ,  s é  q u e  n o  e s t á . . .  l l e g o  a d o s  c o n c l u ­

s i o n e s . . .  a v e c e s  q u e  e s t á  v i v o ,  a v e c e s  q u e  e s t á  m u e r t a . . .  u n o  

s u f r e  p o r q u e  s i e m p r e  t i e n e  l a  e s p e r a n z a .  E s  m e j o r  p e n s a r  q u e

e s t á  m u e r t a  p a r q u e ,  q u é  s a c o  c o n  h a c e r m e  i l u s i o n e s ? .  Mi  mamá

l o  b u s c ó  t a n t o  y  n o  l o  e n c o n t r ó  . . .  Ya q u i s i e r a  q u e  a l g u i e n  q ue 

e s t é  s e g u r o  me d i g a  q u e  mi p a p á  m u r i ó  y  s ó l o  a h í  v o y  a s a b e r . . . "

E l l a  s e  d e b a t e  f r e n t e  a d o s  p o s i b i l i d a d e s  q u e  n o  s e  r e s u e l ­

v e n  y  ambas s o n  d o l o r o s a s .  S i  e l  p a d r e  e s t á  v i v o  Cómo e s t á ? ,

P o r  q u é  n o  s e  l ia c o m u n i c a d o  c o n  e l l o s ? .  S i  e s t á  m u e r t o ,  es

a c e p t a r  l a  p é r d i d a  d e f i n i t i v a  y  n o  t e n e r  e s p e r a n z a  d e  v o l v e r  a 

v e r l o .

H o y  e s o s  m e n o r e s  s o n  a d o l e s c e n t e s  o p r e - a d o l e s c e n t e s  q u e  han  

s u f r i d o  l a  p é r d i d a  d e  u n  s e r  amado y  n e c e s i t a d o  p o r  e l l o s ,  m a r c a -  

da  p o r  e l  s i g n i f i c a d o  s o c i a l ,  f a m i l i a r  e i n d i v i d u a l  de  a q u e l l a .  

C r e c i e r o n  y  s e  f o r m a r o n  e n  un e n t o r n o  p o c o  a p t o  p a r a  l a  e l a b o r a ­

c i ó n  d e  e s a  p é r d i d a ,  p r o c e s o  muy p r o l o n g a d o ,  a d e m á s ,  en e l  t i e m ­

p o .
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L A  P S I C Ü I E R A P I A  CON L ü S  F A M I L I A R E S  DE D E T E N I D O  D E S A P A R E C I D O S

L a  c r ó n i c a  s i t u a c i ó n  d e  i n d e f i n i c i ó n ,  a m b i g ü e d a d  y  F r u s t r a ­

c i ó n  q u e  v i v e t i  l o s  f a m i l i a r e s  de d e t e n i d o s - d e s a p a r e c i d o s ,  n o  l e s  

p e r m i t e  r e c o n o c e r  c o n  f a c i l i d a d  un q u i e b r e  p e r s o n a l . Han d e b i ­

do c o n s t r u i r  s ó l i d a s  p r e m i s a s ,  g e n e r a r  un e n o r m e  v a l o r  y  t o l e r a n ­

c i a  p a r a  s o p o r t a r  e s t a  s i t u a c i ó n  p o r  a n o s .  ( d e  2B f a m i l i a s  que 

s o l i c i t a n  a p o y o  m é d i c o - p s i q u i á t r i c o  en d o s  a n o s  de  t r a b a j o ,  1 9 8 5 -  

1 9 B 6 ,  p o c a s  l o  h a b í a n  h e c h o  c o n  a n t e r i o r i d a d ) .  Deb e  c o n s i d e ­

r a r s e  q u e  n o  h a b l a n  p a s a d a  menos de  9 ó Í O  a ñ o s  d e s d e  l a  d e s a p a ­

r i c i ó n ,  p o r  l o  t a n t o  h a y  a l  1 i 9 ó I O  al i os  de  t o l e r a r  e s t a  s i t u a ­

c i ó n  s i n  d e c l a r a r  un  q u i e b r e  p e r s o n a l .  E s t a  s i t u a c i ó n  es

e x p l i c a b l e  a p a r t i r  de  l a  d i s c u s i ó n  a n t e r i o r .  No h a y  un h e c h o

c l a r o  q u e  p o n g a  t é r m i n o ,  n o  a l  s u f r i m i e n t o  s i n o  a l a  e s p e r a n z a .  

M i e n t r a s  l a  e s p e r a n z a  s e  m a n t i e n e ,  n o  h a y  e s p a c i o  p a r a  d e c l a r a r  

un q u i e b r e .

S i n  e m b a r g o ,  e l  l a r g o  t i e m p o  d e  i n c e r t i d u m b r e  t r a n s c u r r i d o  y 

e l  i m p a c t o  d e  o t r o s  h e c h a s ,  l o g r a r  f r a c t u r a r  l a  e l a b o r a d a  d e f e n s a  

que g e n e r a l m e n t e  a p a r e c e  como e x i g e n c i a  de  j u s t i c i a .

De 2B c o n s u l t a s  r e c i b i d a s  e n t r e  1985 y  1 9 8 6 ,  2 6  s o n  de

a d o l e s c e n t e s  de  13 a ñ o s ,  c o n  s i m i l a r  p r o p o r c i ó n  d e  h o m b r e s  y 

m u j e r e s .  * E s t o s  e r a n  n i ñ o s  e n t r e  0  y 13 a ñ o s  en e l  moment o  de 

l a  d e s a p a r i c i ó n  d e  a l g ú n  f a m i l i a r  d i r e c t o .  T o d a s  l a s  c o n s u l t a s

p o d r í a n  c a l i f i c a r s e  d e  p r o b l e m a s  c o n d u c t u a l e s  en un a d o l e s c e n t e .  

E s t o  i m p l i c a  a l g ú n  t r a s t o r n o  de r e l a c i o n e s  en e l  h o g a r .
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De e s a s  28 f a m i l i a s  q u e  c o n s u l t a r o n ,  22  t e n i a n  a l  p a d r e  

d e s a p a r e c i d a ,  l a s  o t r a s  6 e r a n  h e r m a n a s ,  m a d r e s ,  t í a s  o a b u e l o s .  

De m a n e r a  q u e  h a b í a  2 2  m a d r e s  q u e  p e r d i e r o n  s u  p a r e j a .  De

e l l a s ,  s ó l o  5 h a b í a n  h e c h o  u n a  n u e v a  p a r e j a  e s t a b l e .  L a s  o t r a s

17 rto l o  h a b í a n  h e c h o ,  14 tío h a b í a n  t e n i d o  n i n g u n a  p a r e j a ,  y 

o t r a s  t r e s  h a b í a n  t e n i d o  p a r e j a s  i n e s t a b l e s .  Un a  d e  e l l a s ,

i n c l u s o ,  t e n i a  u n a  n u e v a  p a r e j a  q u e  h a b l a  s i d o  d e t e n i d a  en un 
«

v i o l e n t o  a l l a n a m i e n t o  a l  h o g a r  y a c t u a l  m e n t e s  es  p r e s o  p o l í t i c o .

De l a s  22  n i ñ a s  ( * )  q u e  p e r d i e r a n  s u  p a d r e ,  u n o ,  a d e m á s ,  

h a b í a  p e r d i d a  a s u  m a d r e  v i c t i m a  de  u n a  e n f e r m e d a d .  U n a  n i ñ a

h a b í a  p e r d i d a  a s u  p a d r e  e j e c u t a d a  y  a l a  m a d r e  d e s a p a r e c í  d a .

T ú v i m o s  l a  o p o r t u n i d a d ,  a d e m á s ,  d e  e n t r e v i s t a r  un  n i ñ o  que 

t e n i a  a s u  m a d r e  d e s a p a r e c i d a  y  v i v í a  c o n  s u  p a d r e  j u n t o  a su 

n u e v a  p a r e j a ,  y  a d o s  h e r m a n o s  q u e  h a b í a n  s i d o  a b a n d o n a d o s  p o r  s u  

m a d r e  v a r i o s  a ñ a s  a n t e s  de l a  d e s a p a r i c i ó n  d e l  p a d r e .  No l o s

hemos i n c l u i d o  en l a  e s t a d í s t i c a  p o r  n o  h a b e r  e l l o s  c o n s u l t a d a  

e s p o n t á n e a m e n t e .

f\ e s t o  po d emo s  a g r e g a r  l a s  e n t r e v i s t a s  c o n  f a m i l i a r e s  e j e c u ­

t a d a s  ( n a  d e s a p a r e c i d a s )  en d i s t i n t a s  c i r c u n s t a n c i a s ,  a u n a  f a m i ­

l i a  q u e  p e r d i ó  a l  p a d r e ,  m u e r t o  en o t r o  p a í s ,  q u e  f u e  c o n s i d e r a d o  

d e s a p a r e c i d o  p o r  s e i s  mes es  h a s t a  q u e  s e  c o n f i r m ó  s u  m u e r t e ,  y  a 

t o d o s  l o s  m e n o r e s  q u e  t i e n e n  a l g ú n  o ambos p r e s o s  p o r  m o t i v a s  

p o l i t  i  e o s .

( * )  s e  h a b l a  d e l  p a c i e n t e  Í n d i c e .  L a s  f a m i l i a s  t i e n e n  un
p r o m e d i a  de  t r e s  h i j o s .

B2



I o d a  e s t a  c a s u í s t i c a  p e r m i t e  e s t a b l e c e r  c o m p a r a c i o n e s  con  

l a s  q u e  e s  p o s i b l e  e l a b o r a r  h i p ó t e s i s  s o b r e  e l  modo d e  c o m p o r t a ­

m i e n t o  de l a s  f a m i l i a s  y' de l o s  m e n o r e s  f a m i l i a r e s  d e  d e t e n i d o s -  

d e s a p a r e c i d o s  y ,  s o b r e  t o d o ,  d e s a r r  o l l a r  a l g ú n  m o d e l o  de  apr o ü í  - 

mac i ú n  p s i  c a t e r  a p é u t i  c a .

E l  s i g u i e n t e  c u a d r o  m u e s t r a  e l  n ú m e r o  de  s e s i o n e s  por  c a d a  

c a s o :  *

T A B L A  N o .  1 

NUMERO DE S E S I O N E S  POR P A C I E N T E  

(MENORES F A M I L I A R E S  DE D E T E N I D O S - D E S A P A R E C I D O S )

— Con 1 s e s i  on : 4 c a s o s

-• Con 2 s e s i o n e s : 3 c a s o s

••• Con 3 s e s i  o n e s : 4 c a s o s

— Con 4 s e s i  o n e s : 2 c a s o s

Con 5 s e s i  o n e s : c a s o s

Con 6 y  mas ( h a s t a  2 6 ) : 12 c a s o s

! 01 Al. 28 c a s o s

L a s  s e s i o n e s  f u e r o n  de  m ú l t i p l e s  m o d a l i d a d e s :  e l  a d o l e s c e n ­

t e  s o l o ,  é l  'y su m a d r e ,  l a  f a m i l i a  c o m p l e t a .

L a  p e t i c i ó n  de  a t e n c i ó n  m é d i c o - p i q u i  á t r i c o  s e  d a  p o r  un 

p r o b l e m a  q u e  s ó l o  m a r g i n a l  m e n t e  ( o  en a b s o l u t o )  e s t á  r e l a c i o n a d o  

c o n  J a  d e s a p a r i c i ó n .
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L a  p r i m e r a  c o n s u l t a  m u e s t r a  p o r  l o  g e n e r a l  u n a  f a m i l i a  q ue 

p a r e c e  h a b e r  r e s u e l t o  e l  p r o b l e m a  d e l  D e t e n i d o - D e s a p a r e c i d o ,  

g e n e r a l m e n t e  e l  p a d r e ,  y  q u e  en r e a l i d a d  t r a e  a c o n s u l t a  a l  h i j o  

q u e  t i e n e  d i v e r s o s  p r o b l e m a s  e s c o l a r e s ,  ha  b a j a d o  s u  r e n d i m i e n t o

o e s t á  " muy r e b e l d e "  en  l a  c a s a .  P u e d e  s e r  u n a  e n u r e s i s  c r ó ­

n i c a  d e  d i f í c i l  t r a t a m i e n t o ,  u n a  p r e o c u p a c i ó n  por  l a s  c o n s e c u e n ­

c i a s  d e  un a l  1a n a m i e n t o  r e c i e n t e ,  u n a  c o n d u c t a  a g r e s i v a ,  r e t r a í ­

d a ,  e t c .

Mo s u r g e  c o n  f a c i l i d a d  l a  c o n v e r s a c i ó n  en t o r n o  a l  D e t e n i d o -  

D e s a p a r e c i d o .  O ,  s i  l o  h a c e ,  e s  d e s d e  un a  p e r s p e c t i v a  o b j e t i v a

q u e  más b i e n  d e s c r i b e  h e c h o s  q u e  v i v e n c i a s .  L a  f a m i l i a ,  a d e ­

más ,  n ó  v e  r e l a c i ó n  e n t r e  l a  c o n s u l t a  y  e s t e  h e c h o .

S i n  e m b a r g o ,  c o m p r o b a m o s  q u e ,  h á b l e s e  d e  l o  q u e  s e  h a b l e ,  s e  

t e r m i n a  p o r  m e n c i o n a r  l a  d e s a p a r i c i ó n ,  l o  q u e  m u e s t r a  c u á n  a c t u a l  

e s  e l  p r o b l e m a  p e s e  a l o s  artos t r a n s c u r r i  d o s .

En  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s  s e  s i g u e  un " i t i n e r a r i o " :  e l

p r o b l e m a  ( q u i e b r e )  a c t u a l  s e n s i b i l i z a  a l a  f a m i l i a ,  l e  p e r m i t e  

p r e g u n t a r s e  p o r  s u s  c o m p r o m i s o s ,  p r e g u n t a r s e  p o r  l a  c o n s t r u c c i ó n  

d e  l a  r e a l i d a d  q u e  t i e n e n ,  p r e g u n t a r s e  p o r  l o s  m e c a n i s m o s  q u e  s e  

han s e g u i d o  p a r a  l l e g a r  a l o  q u e  s o n .  E s t o  e s  u n a  a u t o c o n c i e n ­

c í a  en quite c a d a  m i e m b r o  f a m i l i a r  c o l a b o r a  en l a  m e d i d a  q u e  s e  

i n t e r r o g a  a s í  mi smo g e n e r a n d o  un  e s p a c i o  d o n d e  n u e v a s  p r e g u n t a s  

( y ,  por" e s o  n u e v o s  c o m p r o m i s o s )  s o n  p o s i b l e s .  L a  p r e g u n t a

c l a v e  e s :  Con  q u é  r e a l i d a d  e s t á n  c o m p r o m e t i d o s ? .
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E l  r e s u l t a d o  f i l i a l  d e p e n d e  f u e r t e m e n t e  de l a  p r o f u n d i d a d  d e l  

q u i e b r e  q u e  l e s  h a y a  h e c h o  c o n s u l t a r .  T a m b i é n  d e p e n d e  d e  l a

c a p a c i d a d  d e l  p s i c a t e r a p e u t a  de " c o n d u c i r "  a t r a v é s  d e l  q u i e b r e  

p a r a  i m p e d i r  l a  g e n e r a c i ó n  de  r e s p u e s t a s  a u t o m á t i c a s .

L a  p s i c o t e r a p i a  s e  ha  d e s a r r o l l a d o  en f o r m a  muy e m p í r i c a ,  

c o n  c i e r t a s  p r e s u p u e s t a s  q u e  h a n  s i d o  c u e s t i o n a d o s  a c a d a  p a s o  

p a r a  l l e g a r  <a s u  e s t a d o  a c t u a l .

E l  p r e s u p u e s t o  b á s i c o  e r a  q u e  e l  h e c h o  d e  l a  d e s a p a r i c i ó n  no 

p o d i a  h a b e r  d e j a d o  i n c ó l u m e  a n a d i e .  B i n  e m b a r g o ,  s i e m p r e  n o s

s o r p r e n d i ó  l a  e n t e r e z a  c o n  q u e  h a b í a n  a f r o n t a d a  t o d o s  e s t o s  artos 

e s t a s  m u j e r e s  y s u s  h i j o s .  De a l  1 i  e l a b o r a m o s  l a  h i p ó t e s i s  de

l a  j u s t i c i a  como s u s t i t u t o  de  un d u e l o  q u e  n u n c a  e x i t i ó .

E l  s e g u n d o  p r e s u p u e s t o  e r a  q u e  l a  s o l e d a d  c a s i  a b s o l u t a  de 

l a s  m u j e r e s  n o  p o d i a  s e r  c o n s i d e r a d a  un h e c h o  n o r m a l ,  p e r o  y a  q u e  

s e  d a b a  en u n a  a l t í s i m a  p r o p o r c i ó n ,  h a b i a  q u e  b u s c a r  un m e c a n i s m o  

l ó g i c o  d a d a  s u  p a r t i c u l a r  s i t u a c i ó n  v i t a l .  E s t e  m e c a n i s m o

p a r e c i ó  s e r  e l  c o m p r o m i s o  c o n  e l  d e s a p a r e c i d o  ( 1 )  y  l a  i m p o s i b i ­

l i d a d  d e  r o m p e r  u n a  e s p e r a n z a  d e  v e r l o  o t r a  v e z .  L a  j u s t i c i a  y

l a  e s p e r a n z a  han j u g a d o  un p a p e l  i m p o r t a n t e  en l a  m a n t e n c i ó n  

menos d o l o r o s a  d e  u n a  s i t u a c i ó n  de  s o l e d a d .

( 1 )  V é a s e ,  p o r  e j e m p l o ,  f o r m a s  más o menos p a t o l ó g i c a s  d e  e n f r e n ­
t a r  l a  d e s a p a r i c i ó n .  ñ m i n t a  T r a v e r s o ,  " E l a b o r a c i ó n  d e l
d u e l o  en m u j e r e s  d e  d e t e n i d o s - d e s a p a r e c i d o s " ,  M e m o r i a  p a r a  
o p t a r  a l  t i t u l o  d e  A s i s t e n t e  S o c i a l .  U n i v e r s i d a d  C a t ó l i c a ,
1 9 8 6 .
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1-1 t e r c e r  p r e s u p u e s t a  e s  q u e  l o s  n i n a s  ha n  d e b i d a  r e c i b i r  

muy d i r e c t a m e n t e  l a  i n f l u e n c i a  de s u s  m a d r e s  en c u a n t a  a l a  i d e a  

de s u  p a d r e  y  a l a  i n v o l u c r a c i ó n  a f e c t i v a  c o n  e s a  i d e a .  S u s

c o n d u c t a s ,  s u b t e  t o d o  s u s  " c o n d u c t a s  p r o b l e m a " ,  d e b e n  e s t a r  en 

c o n g r u e n c i a  c o n  eJ d e s a r r o l l o  de  l a  f a m i l i a  d e l  d e s a p a r e c i d o .  

Nos h a  l l a m d o  l a  a t e n c i ó n ,  por  e j e m p l o ,  e l  c a s o  de  u n a  n i n a  q ue 

l l o r a  i n t e n s a m e n t e  a l  e v o c a r  l a  f i g u r a  d e l  p a d r e  d e s a p a r e c i d o  d e l  

q u e  n o  g u a r c j a  r e c u e r d o  a l g u n a .  A s i m i s m o ,  y  cama c o m p a r a c i ó n ,

e l  c a s o  de d o s  h e r m a n o s  c u y o  p a d r e  e s t á  d e s a p r e c i d o  d e l  q u e  s ó l o  

l a  m a y o r  g u a r d a  r e c u e r d a s .  E l  m e n o r  t e n i a  s ó l o  d i e z  m e s e s  en

el  moment o  de  l a  d e t e n c i ó n .  L u e g o  f a l l e c e  l a  m a d r e  d e b i d a  a

u n a  e n f e r m e d a d .  D u r a n t e  u n a  s e s i ó n ,  ambos h e r m a n a s  e v o c a n  l a

f i g u r a  de  s u s  p a d r e s ,  p e r a ,  en t a n t a  l a  h e r m a n a  mayar  s e  c o n m u e v e  

par a m b a s ,  e l  menor s ó l o  l a  h a c e  p o r  s u  m a d r e  s i e n d o  c a s i  i n e x i s ­

t e n t e  e l  c o m p r o m i s o  a f e c t i v o  c a n  s u  p a d r e .

P e r a  p a r a  l l e g a r  a m o d i f i c a r  l a  r e a l i d a d  f a m i l i a r  y cambi  ar 

s u  c o m p r o m i s o  c o n  e l l a ,  s e  r e q u i e r e  d e l  e l e m e n t o  d e l  q u i e b r e .  

Si  é s t e  f a l t a ,  n o  e s  p a s i b l e  un c a m b i a  s u s t a n c i a l .  S e ñ a l a m o s

y a ,  p o r  e j e m p l o ,  q u e  mu c h a s  f a m i l i a s  c o n s u l t a n  p o r  un  p r o b l e m a  

p u n t u a l  d e  a l g ú n  h i j o :  f a l t a  de c o n c e n t r a c i ó n  en  e l  c o l e g i o ,

m a l a s  r e l a c i o n e s  c o n  c o m p a ñ e r a s  de  c u r s o ,  b a j a  r e s p o n s a b i l i d a d  en 

t a r e a s  d o m é s t i c a s ,  e n u r e s i s  s e c u n d a r i a ,  e t c . ,  p e r o  s o n  d e f i n i d o s  

p r e c i s a m e n t e '  como p r o b l e m a s  p u n t u a l e s .  En  t a l  c a s o ,  l a  f a m i l i a

s u e l e  a b a n d o n a r  l a  p s i c o t e r a p i a  en  p a c a s  s e s i o n e s .

P o r  e l  c o n t r a r i o ,  h a y  f a m i l i a s  q u e  s e  s i e n t e n  muy i n v o l u c r a ­

d a s  en e l  p r o b l e m a .  Con e s t a s  e s  p o s i b l e  o b t e n e r  c a m b i a s
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m e d u l a r e s  y ,  p e n s a m o s ,  a más l a r g o  p l a z o .  ( N u e s t r a  e x p e r i e n c i a

s ó l o  l l e g a  a t r e s  ar t os ;  l a s  f a m i l i a s  s i g u e n  en c o n t a c t o  c o n  l a  

I n s t i t u c i ó n  a t r a v é s  de  a s i s t e n t e s  s o c i a l e s  y  p r o g r a m a  d e  s a l u d  

f í s i c a ) .  E s  p o s i b l e ,  en c u a l q u i e r  c a s o ,  " n e g o c i a r "  e l  c a m b i o ,

e s  d e c i r  , p r o c u r a r  q u e  l a  f a m i l i a  s e  i n v o l u c r e  en e l  q u i e b r e .

Un a  v e z  q u e  l a  f a m i l i a  s e  h a  a c e r c a d o  a l  q u i e b r e  q u e  f u e  l a
«

d e s a p a r i c i ó n , a f l o r a n  a f e c t o s  f u e r t e m e n t e  g u a r d a d o s .  A v e c e s

e s  n e c e s a r i o  u n  t r a b a j o  i n t e n s o ,  h e t e r o d o x o ,  de  t é c n i c a s  m ú l t i ­

p l e s  q u e  p e r m i t a  p o n e r  a l a  f a m i l i a  en  c o n t a c t o  c o n  e s o s  a f e c t o s .  

Hemos p r o c u r a d o  c r e a r  un e s p a c i o  d o n d e  c o m p a r t i r  s e n t i m i e n t o s ,  

d o n d e  c a d a  u n o  t e n g a  p e r m i s o  p a r a  e x p r e s a r s e ,  p e r o  s i m u l t á n e a m e n ­

t e  p r e s i o n a n d o  h a c i a  e s a  a c t i t u d .  En un c i e r t a  m o m e n t o ,  l a

f a m i l i a  l l e g a  a d e c l a r a r  e l  q u i e b r e  q u e  l e  ha  s i g n i f i c a d o  l a  

p é r d i d a .  E s t o  es  a v e c e s  más n o t o r i o  en e l  a d u l t o ,  g e n e r a l m e n ­

t e  l a  m a d r e .

L a  d e c l a r a c i ó n  d e l  q u i e b r e  p e r m i t e  t o m a r  c o n t a c t o  c o n  l a  

r e a l i d a d ,  l a  r e a l i d a d  d e  q u e  e l  p a d r e  ( o  q u i e n  s e a )  e s t á  r e a l m e n ­

t e  d e s a p a r e c i d o , aú n  c u a n d o  p e r s i s t a  l a  i n c e r t i d u m b r e  s o b r e  su 

m u e r t e ,  c u e s t i ó n  q u e  e s  i m p o s i b l e  r e s o l v e r .  P e r o  e s t e  t r a b a j a

ha r o t o  e l  s e c r e t o  f a m i l i a r .  E s  f r e c u e n t e  q u e  d e s p u é s  d e  e s t o

1 o s  n i ñ o s  c o m i e n c e n  a h a b l a r  d e l  p a d r e  c o n  mucha f l u i d e z .  Un

p a c i e n t e - p r o b l e m a  de 13 a ñ o s ,  l u e g o  d e  u n a  s e s i ó n  d r a m á t i c a  en 

e s t e  s e n t i d o ,  c o m e n z ó  a s o ñ a r  c o n  s u  p a d r e  p o r  p r i m e r a  v e z  y  s u  

r e l a c i ó n  c o n  l o s  a d u l t o s  s i g n i f i c a t i v o s  c a m b i ó  o s t e n s i b l e m e n t e .  

Además m e j o r ó  e x t r a o r d i n a r i  á m e n t e  s u  r e n d i m i e n t o  e s c o l a r  q u e  e r a
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e l  m o t i v o  de  c o n s u l t a .

E l  t r a b a j o  s o b r e  l o s  s e n t i m i e n t o s  p e r m i t e  l a  i n d i v i  d u a l  i z a -  

c i ó r »  de  n i ñ o s  y  a d u l t a s .  En l o s  artos t r a n s c u r r i d o s ,  l a  - F a m i l i a  

ha  t e n d i d o  a u n a  i n t e r p r e t a c i ó n  ú n i c a  de  l a s  h e c h o s  y  de  s u  

p o s t u r a  h a c i a  e l l o s .  A l  p e r m i t i r s e  v i v e n c i a r  s u s  s e n t i m i e n t o s ,

d e s c u b r e n  q u e  n o  s o n  i d é n t i c o s  y q u e  c a d a  u n o  t i e n e ,  más a l l á  de 

l a  i n t e r p r e t a c i ó n  f a m i l i a r ,  u n a  p r o p i a  q u e  l o  d e f i n e  como i n d i v i ­

d u a .

S i m u l t á n e a m e n t e  s e  d e s c u b r e  l o s  l a z o s  d e  l e a l t a d .  P o r

e j e m p l o ,  en v a r i a s  o c a s i o n e s ,  l a  a b u e l a  ( m a d r e  d e l  D e t e n i d o -  

D e s a p a r e c i d o )  n o  a c e p t a  en  a b s o l u t o  l a  p o s i b l e  m u e r t e  d e  s u  h i j o  

y v i v é  c o n  l a  e s p e r a n z a  de  v o l v e r  a v e r l o .  B i n  e m b a r g o ,  s u s

n i e t a s  y  n u e r a  no s a n  d e  l a  mi sma o p i n i ó n .  S u e l e  o c u r r i r  que

l a  m a d r e  ( e s p o s a  d e l  D e t e n i  d o - D e s a p a r e c  i  do  ) o a l g u n a s  d e  s u s  

h i j o s  s e  s i e n t a n  en un  d i l e m a  de  l e a l t a d e s  p a r a  a c e p t a r  u n a  u 

o t r a  r e a l i d a d .  P o r  e j e m p l o ,  l a  a b u e l a  p u e d e  s e n t i r s e  p r o f u n d a ­

m e n t e  t r a i c i o n a d a  s i  s u  n u e r a  t i e n e  u n a  n u e v a  p a r e j a ,  c o n  l o  q u e  

l a  n u e r a  s i e n t e  muy d i f í c i l  v o l v e r  a t e n e r l a .  G un  h i j o  de

D e t e n i d o - D e s a p a r e c i d o  q u e  s e  s i e n t a  e n t r e  l a  v e r d a d  d e  s u  a b u e l a  

( " e s t á  v i v o ,  e s p e r é m o s l a " )  y  l a  de  s u  m a d r e  ( " d e b e  e s t a r  m u e r t a ,  

no  l o  e s p e r e m o s " ) .  H a b l a r  s o b r e  e s t a s  l e a l t a d e s  y r e s o l v e r l a s ,

g e n e r a l m e n t e  t r a e  un g r a n  a l i v i a  a l a s  f a m i l i a s .
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l iemos o b s e r v a d o  q u e  l a  p a r e j a  de  un D e t e n i d o - D e s a p a r e c i d o  

n e c e s i t a  un e s p a c i a  p a r a  s i  d o n d e  e n f r e n t a r  y r e s o l v e r  s u s  

p r o p i o s  t e m o r e s  y c o n f l i c t o s .  P r o c u r a m o s  p r o p o r c i o n a r  e s e

e s p a c i a  a l a  mayoi  í a d e  l a s  m u j e r e s  de  D e t e n i d o s - D e s a p a r e c i d o s .

F r e c u e n t e m e n t e  o b s e r v a m o s  q u e  l a  r e l a c i ó n  c o n  e l  D e t e n i d o -  

D e s a p a r e c i d o ,  en e l  p e r i o d o  i n m e d i a t a m e n t e  a n t e r i o r  a s u  d e s a p a -
<

r e c i ó n ,  n o  e r a  s a t i s f a c t o r i a  n i  e s t a b l e  ( 2 ) .  E s t o  p u e d e  e n t e n ­

d e r s e  s i  s e  p i e n s a  q u e  l a  m a y a r l a  d e  e l l o s  e r a n  d i r i g e n t e s  y 

t r a b a j a d o r e s  c o n  r e s p o n s a b i l i d a d e s  m ú l t i p l e s .  De c u a l q u i e r

m a n e r a ,  s u s  m u j e r e s  s e  d e b a t e n  a h o r a  e n t r e  l a  r a b i a  p o r  es e  

r e c u e r d o  y  l a  c u l p a  p o r  s e n t i r  r a b i a  a l  p e n s a r  en e l  s u f r i m i e n t o  

q u e  d e b e  h a b e r  s o p o r t a d a  e l  D e t e n i d a —D e s a p a r e c i d o .  E )  p r o b l e m a

b á s i c o  de  s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  D e t e n i d o - D e s a p a r e c i d o  o t o r g a  mucho 

en l a  c o n s t r u c c i ó n  de l a  r e a l i d a d  a c t u a l .  Se v u e l v e ,  e n t o n c e s ,

muy i m p o r t a n t e  s u  r e s o l u c i ó n .  Hemos o b t e n i d a  c a m b i o s  r e l e v a n ­

t e s  en  l a  c o n d u c t a  d e  m u j e r e s  de D e t e n i d o s - D e s a p a r e c i d o s  a l  

r e s o l v e r  s u  p r o b l e m a  r e í  a c i  a n a l  car* e l  D e t e n i  d o - - D e s a p e c i  d o  y l a  

c u l p a  d e  s e n t i r l o .

U n a  d i f i c u l t a d  a d i c i o n a l  e s  l a  v a l o r a c i ó n  s o c i a l  d e  u n a  

m u j e r  q u e  s u f r e  p a r  s u  c ó n y u g e  d e s a p a r e c i d a  y  q u e  s u f r e  c o n

e n t e r e z a .  S o b r e  t o d o  s i ,  m a n t e n i é n d o s e  s o l a ,  s e  ha v u e l t o
“Ü

a u t o s u f  i c i e n t e .  H a y  q u e  p e n s a r  q u e  ha n  s i d o  n o  p o c o s  ar ios en

<2> T r a v e r s a  A . ,  a p . c i t .  T r a v e r s o  e n t r e g a  d e t a l l a d a s  t e s t i m o n i o s  
d e  m u j e r e s  d e  D e t e n i d o s - D e s a p a r e c i d o s  en  q u e  l a  c o n s t a n t e  es  
u n a  r e l a c i ó n  m a t r i m o n i a l  i n e s t a b l e  e i n s a t i s f a c t o r i  a , a u n q u e  
n o  a b s o l u t a m e n t e .
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q u e  e s t a  ha s i d a  lis v e r  d a d  p a r a  m u c h a s  de  e s t a s  m u j e r e s  y no 

l l e g a n  a c u e s t i o n a r  u n a  p r e t e n d i d a  a u t o s u f i c i e n c i a  q u e  en l o s  

h e c h a s  n o  e s  p o s i b l e .  De n u e v a ,  l a  ú n i c a  m a n e r a  q u e  hemos

t e n i d o  p a r a  d e s a f i a r  e s t a  r e a l i d a d ,  e s  l a  i n v o l u c r a c i ó n  en un 

q u i e b r e  p r o f u n d a  de  e l l a  y  s u  f a m i l i a .

L a  s e n s a c i ó n  f i n a l  en l a s  t e r a p i a s  e x i t o s a s  e s  d e  un  " c i r  ­

c u l o  c e r r a d o " ,  u n a  m u j e r  t r a z a  i n c l u s a  un  c i r c u l o  en e l  a i r e  c o n  
«

su mana a l  r e f e r i r s e  a J a  r e s o l u c i ó n  e x i t o s a  de  s u  p r o b l e m a .  

L a  f a m i l i a ,  c a d a  u n o  d e  s u s  i n d i v i d u o s ,  p a s a  de un e s t a d a  de 

i r r e s o l u c i ó n  a u n o  d e  r e s o l u c i ó n .  A d q u i e r e n  l a  c a p a c i d a d  de

c o m p r o m e t e r s e  c o n  u n a  n u e v a  r e a l i d a d  y c o n  a c c i o n e s  y  r e f l e x i o n e s  

q u e  a n t e s  na  e s t a b a n  a mano.

DUELO Y P E R D I D A .

E l  é x i t o  t e r a p é u t i c o  n o  s e  m i d e  en l a  a c e p t a c i  ór» de  l a  i d e a  

de l a  muer t e  d e l  D e t e n i d o - D e s a p a r e c i d o  e s e  e s  un  p r o b l e m a

i n s g l u b l e -  S í ,  s e  m i d e  en e l  c a m b i a  de r e l a c i o n e s  f a m i l i a r e s

en el  e n d a g r u p o  y en  e l  e x o g r u p o .  Se a p r e c i a  un a u m e n t o  d e  l a s

o p c i o n e s  t o t a l e s  d e l  g r u p o ,  p o r  e j e m p l o ,  en l a  r e s o l u c i ó n  d e  l o s  

c o n f l i c t o s  de  l e a l t a d ,  de  l a  c u l p a ,  d e  u n a  e s p e r a  i n s o l u b l e  y 

m á g i c a  <o i r r a c i o n a l ) .

A d i f e r e n c i a  de  l o s  p r o c e s o s  n o r m a l e s  d e  d u e l t o ,  en que 

e x i s t e  un h e c h o  ( l a  m u e r t e )  q u e  e s  d e f i n í  t o r i o  y  p u n t o  d e  p a r t i d a  

de  t o d o  un p r o c e s o  p s i c o l ó g i c o  ( 3 ) ,  l o s  f a m i l i a r e s  d e  D e t e n i d o s -

( 3 )  D o w l b y ,  J o h n .  " L a  P é r d i d a  A f e c t i v a " ,  P A I D O S ,  B u e n o s  A i r e s ,  
1 7 0 3 .
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U e s a p a r e c i  d a s  na p u e d e n  n i  p a d r i a n  r e a l i z a r  un d u e l a  n o r m a l .  

E s  m á s ,  s o s t e n e m o s  q u e  n o  s e  p u e d e  l l a m a r  d u e l o  a e s t e  c o m p l e j a  

p r o c e s o .

E l  p r e s u p u e s t o  b á s i c o  e s  q u e  e l  e s t a d a  de d e s c o n o c i m i e n t o  

a b s o l u t o  s o b r e  l a  s u e r t e  d e  un  ser  q u e r i d o ,  m e z c l a d o  c o n  l a  r a b i a  

p o r  l a  i n j u s t i c i a ,  c o n d i c i o n a n  un p r o b l e m a  i n s o l u b l e .

4
Ha s i d o  muy a c l a r a t o r i a  p a r t i c i p a r  en p s i c o t e r a p i a s  d e  f a m i ­

l i a r e s  d e  e j e c u t a d o s .  En t o d o s  l o s  c a s o s  e x i s t e  t a m b i é n  r a b i a

par  l a  i n j u s t i c i a .  S i n  e m b a r g o ,  l a  c o m p r o b a c i ó n  de  u n a  m u e r t e

r e a l ,  s e a  en l a s  c i r c u n s t a n c i a s  q u e  s e a ,  c r e a  u n a  c o n d i c i ó n

b á s i c a  de  l i m i t e  a t o d a  e s p e c u l a c i ó n .  Ha y  a l g u i e n  q u e  ha

m u e r t o ;  a h i  e s t á  s u  c a d á v e r ,  a h i  e s t á n  l o s  t e s t i m o n i o s .  E s  a

p a r t i r  d e  e s e  h e c h o  q u e  s e  d e s a r r o l l a  un  e f e c t i v o  p r o c e s o  de

d u e l o  q u e  t i e n e  c o n c l u s i ó n ,  aún c u a n d o  t a m b i é n  p e r s i s t e ,  como en 

l o s  f a m i l i a r e s  de  D e t e n i  d o s - D e s a p a r e c i  d o s , u n a  s e n s a c i ó n  d e  i r i -  

j u s t  i c  i a .

Una f a m i l i a  q u e  r e t o r n a  d e l  e x i l i o  d e j a n d o  a l  p a d r e  en e l  

e x t r a n j e r a  p e r m a n e c e  s i n  n o t i c i a s  d e  é l  d u r a n t e  más d e  s e i s  

m e s e s .  L a  e s p o s a  s u p o n e  q u e  p u e d e  h a b e r l e  " p a s a d a  a l g a " .

A p e n a s  s e  a t r e v e  a p e n s a r  en  l a  m u e r t e .  V i v e  un  e s t a d a  de

i n c e r t i d u m b r e  muy p a r e c i d a  a l  d e  l a s  f a m i l i a r e s  d e  D e t e n i d a s —
*'íi

D e s a p a r e c i d o s .  P r e g u n t a .  R e c u r r e  a a m i g o s .  F a l s e a  l o s

h e c h a s  a s u s  h i j o s .  E s  p r e s a  d e  u n a  t r e m e n d a  a n s i e d a d .

C u a n d o  s a b e  q u e  l o  h a n  m u e r t o  a t r a v é s  d e  l a  n o t i c i a  q u e  l e  l l e v a  

u n a  a m i g a ,  s u  a n s i e d a d  da p a s o  a u n a  v e r d a d e r a  t r i s t e z a .  E l
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c a m b i a  es  n o t a b l e  y  e l l a  l a  r e c o n o c e .  S u r g e n  -Fenómenos q u e  ha

d e s c r i t a  B o w l b y  en un p r o c e s a  d e  d u e l a  n o r m a l :  b ú s q u e d a  a-f a ñ o s a ,

a l u c i n a c i o n e s ,  e t c .

L o s  f a m i l i a r e s  de  D e t e n i d o s - D e s a p a r e c i d o s , en c a m b i o ,  no  

p u e d e n  s i q u i e r a  c o m e n z a r  e s e  p r o c e s o  p a r q u e  s u  p é r d i d a  n o  es  

s i n ó n i m o  d e  m u e r t e .  No h a y  a q u í  a l g o  q u e  s e  h a y a  a c a b a d a .

P e r s i s t e  lev e s p e r a n z a  d e  v o l v e r  a v e r l o  y e s o  n o  e s  a l g o  que 

p u e d a  r e s o l v e r s e  a menos de  t e n e r  p r u e b a s  de su m u e r t e .  H a y  un

c i c l o  e t e r n a m e n t e  a b i e r t o ,  s i n  s o l u c i ó n .

E l  e s t a d o  p s i c o l ó g i c a  de l a s  f a m i l i a r e s  de  D e t e n i d o s - D e s a p a ­

r e c i d o s  e s  u n a  a n s i e d a d  c r ó n i c a .  L a  a n s i e d a d  a p a r e c e  a n t e  l a

p o s i b i l i d a d .  L a  t r i s t e z a  a n t e  l a  p é r d i d a  d e  p o s i b i l i d a d .  La

p o s i b i l i d a d  n o  e s  más q u e  u n a  d e c l a r a c i ó n  p e r s o n a l  s o b r e  l o  q ue 

e s  o  n a  p a s i b l e .  En  e s a  m e d i d a ,  n a  d e p e n d e  de c r i t e r i o s  " o b j e ­

t i v o s "  s i n o  de  l a  c a p a c i d a d  de  c a d a  u n o  de  v e r  o n o  p o s i b i l i d a d .  

De a h í  l o  i r r e s o l u b l e  d e l  p r o b l e m a .

l o d o s  l o s  f e n ó m e n o s  q u e  B o w l b y  d e s c r i b e  p a r a  e l  d u e l o  n o r ­

m a l ,  p u e d e n  e n c o n t r a s e  e n t r e  l a s  f a m i l i a r e s  d e  D e t e n i d o s - D e s a p a -  

r e c i d o s .  P u e d e  h a b e r  b ú s q u e d a  a f a n o s a ,  i l u s i o n e s ,  e s p e r a n z a  de

v e r l o  o t r a  v e z ,  e t c .  P e r o  a q u í ,  l a  m a y o r í a  t i e n e  u n a  b a s e

l o g i c a .  Por  e j e m p l o ,  l a  b ú s q u e d a  a f a n o s a  es  r e a l  p a r q u e  h a y

a l g u i e n  p e r d i d a  y  n a  m u e r t o .  L a  e s p e r a n z a  de  q u e  v u e l v a  t a m ­

b i é n  e s  l ó g i c a .  E n t r e  l o s  d e u d o s  de  a l g u i e n  q u e  h a  m u e r t o ,  p o r

mucha e s p e r a n z a  de  q u e  l a  p e r s o n a  v u e l v a ,  e : : i s t e  a l g u n a  c o n c i e n ­

c i a  de  q u e  t a l  e s p e r a n z a  e s  más o menos  m á g i c a  o f a n t a s i o s a .
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P o r  e l  c o n t r a r i o ,  e n t r e  105  f a m i l i a r e s  de  D e t e n i d o s - D e s a p a r e c i ­

d o s  , l a  e s p e r a n z a  es  muy r e a l  y p e r m i t e  de  a l g u n a  m a n e r a  s o p o r t a r  

l a  s i  t u a c  i o n .

E l  t i e m p o  j u e g a  a q u i  un p a p e l  t r a s c e n d e n t a l .  Una e s p e r a n ­

z a  d e  v o l v e r  a ver  a l o s  D e t e n i d o s  D e s a p a r e c i d o s  e s  l ó g i c a  s ó l o  

d u r a n t e  un t i e m p o  l i m i t a d o .  D e s p u é s  t a m b i é n  p a s a  a ser m á g i c a

o i r r a c i o n a l , ,  como en e l  c a s o  de l a  e s p e r a n z a  de l o s  d e u d o s  por 

v o l v e r  a ver  s u  m u e r t o .  P o s i b l e m e n t e  e s t a  i r r a c i o n a l i d a d ,

mayor  c u a n t a  más t i e m p o  t r a n s c u r r e ,  s e a  l a  b a s e  d e  c o n d u c t a s  

s i m i l a r e s  a l a s  q u e  h a n  s i d o  d e s c r i t a s  p o r  B o w l b y  ( 4 )  coma " d u e l o  

p a t o l ó g i c o " :  m o m i f i c a c i ó n ,  p e r s i s t e n c i a  de  p e r i o d o  d e  d e s o r g a n i ­

z a c i ó n ,  s e n t i r  q u e  s e  a c t U a  p o r  e l  d e s a p a r e c i d a ,  o b s e r v a d a s  en 

m u c h a s  de l a s  m u j e r e s  ( 5 ) .

L a  r e o r g a n i z a c i ó n  d e s c r i t a  p o r  B o w l b y  ( 6 )  como l a  e t a p a  

f i n a l  d e l  p r o c e s o  de  d u e l o ,  p u e d e  t a m b i é n  o b s e r v a r s e  en e s t a s  

f a m i l i a s .  P e r o  a q u i , t a l  como en  e l  r e s t o  de l a s  c o n d u c t a s

s i m i l a r e s  a i  d u e l o ,  a d o p t a  u n a  f o r ma  p a r t i c u l a r .  E n  u n  d u e l o

ñor nial , e l  d e u d o ,  d e s p u é s  de  un l a r g o  p r o c e s o  p e r s o n a l  y s o c i a l ,  

t e r m i n a  p o r  a c e p t a r  l a  r e a l i d a d :  s u  s e r  q u e r i d o  e s t á  m u e r t o  y no

v a  a v o l v e r  a v e r l o  c o n  v i d a .  l o d a v l a  más:  e s t a  l e  p e r m i t e

r e v i  r i c u l  a r s e  a f e c t i v a m e n t e  c o n  o t r o s ,  m a n t e n i e n d o  en un l u g a r  
***

a d e c u a d o  s u  r e c u e r d o .  En s u ma ,  v o l v e r  a v i v i r - .

(1> B o w I b y ,  J .  o p . c i  t .
( 5 )  t r a v e r s o ,  A .  o p . c i t .
( 6 )  B o w l b y ,  J .  o p . c i t .
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L a  r EDr g a n i z a c i  óii q u e  o c u r r e  en l o s  f a m i l i a r e s  d e  D e t e n i d o s -  

D e s a p a r e c i d o s  uc» s e  b a s a  en l a  a c e p t a c i ó n  de  l a  m u e r t e  como un 

h e c h o  i e a l . E s t o  e s  i m p a s i b l e .  C i t a m o s  n u e v a m e n t e  e l  t e s t i ­

m o n i o  de un  (liar i do  q u e  p i e r  de  a s u  m u i e r  y q u e  ha  q u e d a d o  c o n  un 

h i j o  de  d o s  a n a s .  R e l a t a  s u s  v i v e n c i a s  c i n c o  a n a s  d e s p u é s  de

l a  d e s a p a i  i c i ó n :  " C o m e n c é  a d a r m e  c u e n t a  q u e  d e b i a  s e g u i r  v i v i e n ­

d a ,  q u e  d e b í a  t r a b a j a r  p u e s  t o d o s  e s o s  artos s ó l o  me b a s t a b a  t e n e r  

d i n e r o  p a r a  l l e g a r  a l a  V i c a r i a .  P e n s é  q u e  d e b i  a s e g u i r  v i ­

v i e n d o  p o r  mi y  p a r  n u e s t r o  h i j a ,  y a  q u e  i b a  a l  c o l e g i a  y  t e n i a  

más n e c e s i d a d e s "  ( 7 ) .  l a l  v e z  e l  h e c h a  más i m p a c t a r i t e  e s  que

e s t e  h a m b r e  l l e g a  a e s a  c o n c l u s i ó n  a t r a v é s  de s u  h i j o :  "Mi  h i j o

e s c u c h ó  en l a  t e l e v i s i ó n  q u e  e l  g o b i e r n o  a r g e n t i n a  h a b l a  d i c h a  

q u e  t o d a s  l a s  d e s a p a r e c i d a s  h a b í a n  m u e r t o .  D e s p u é s  q u e  é l

e s c u c h ó  e s t o  me d i j o :  " p a p á  a l a  mamá l a  a s e s i n a r a n ” . S u f r í  un

i m p a c t a ,  p o r q u e  mi h i j o ,  q u e  e r a  p e q u e ñ o  h i z o  e s e  a n á l i s i s .  Va

t u v e  q u e  p r o f u n d i z a r l a  y d i j e ,  " n u e s t r a s  f a m i l i a r e s  n o  v a n  a 

a p a r e c e r  c o n  v i d a " .  E l  mi smo n i  fio c o n s u l t a d o ,  d i c e :  " Y o  s i e m -

pi e c r e í  q u e  l a  h a b í a n  m a t a d a .  A l i a r a  c r e o  l o  m i s mo "  <8 ) . En

l a  mi sma s e s i ó n ,  m i e n t r a s  e l  p a d r e  e s t á  v i s i b l e m e n t e  e m o c i o n a d o ,  

e l  n i ñ o  s e  v e  t r a n q u i l o  p e r o  a t e n t o  a l o  q u e  l e  a c u r r e  a s u  

p a d r e .  E l l o s  l ian c o n s t i t u i d o  u n a  n u e v a  f a m i l i a  p o r q u e  e l  p a d r e

t i e n e  u n a  c a m p a n e r a .

*** _____  ___________________________________

< 7 ) P é r e z  F .  «1. , T r a v e r s o  A . ,  " Y  l a  d o c t r i n a  s e  e q u i v o c ó .  T e s ­
t i m o n i o s  de f a m i l i a r e s  de D e t e n i d a s  D e s a p a r e c i d o s " . D o ­
c u m e n t o s  de I r a b a j o ,  F ' I D E E — 1 9 8 5 .  P r e s e n t a d o  a l  S e m i n a r i o  
I n t e r n a c i o n a l  : " L a  T o r t u r a  en A m é r i c a  L a t i r í a " ,  B u e n o s  A i r e s ,
D i c .  19 8 3 .

( 8 ) I b i  d - p g s .  2 8 - 2 9
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L o  n o t a b l e  d e  e s t e  c a s o  es  q u e ,  m i e n t r a s  e l  n i r t a ,  q u e  no 

t i e n e  r e c u e r d a s  de  s u  m a d r e ,  a c e p t a  l a  p a s i b l e  m u e r t e  c a n  f a c i l i ­

d a d ,  a l  p a d r e  l e  r e s u l t a  muy d i f í c i l  y de  h e c h o  no m e n c i o n a  l a  

p a l a b r a  " m u e r t e "  en  l a  e n t r e v i s t a .  E s t á  " r e a l m e n t e "  m u e r t a

p a r a  é l  s u  e s p o s a  ? .

C o m p a r e mo s  e s t e  c a s o  cor» e l  de un  p a r  d e  h e r m a n o s .  La

m a d r e  a b a n d o n a  l a  c a s a  s i e n d o  e l l o s  muy c h i c o s .  E l  p a d r e  es

d e t e n i d o  y d e s a p a r e c e  v a r i o s  arlos d e s p u é s .  L o s  n i ñ o s  f u e r o n

t e s t i g o s  de  s u  d e t e n c i ó n .  D i e z  a n o s  s i g u e n  su b u s q u e d a .  Son

m i e m b r o s  a c t i v o s  de  l a  A g r u p a c i ó n  d e  F a m i l i a r e s  de D e t e n i d o s -  

D e s a p a r e c i d o s .  E n t o n c e s  s e  h a c e n  p u b l i c a s  l a s  d e c l a r a c i o n e s

d e l  e : ; - a g e r r t e  A n d r é s  V a l e n z u e l a .  R e l a t a  e l  h e r m a n o :  " A  mi

n u n c a  en d i e z  artos n a d i e  me d i j o  ‘ t e n  c o n f i a n z a  p a r q u e  l a s  vamos 

a e n c o n t r a r ' .  S i e m p r e  me d i j e r o n :  t u  p a p á  y a  e s t á  m u e r t o ' .

P e r o  a p e s a r  d e  t o d o  e s o ,  n u n c a  a f l o j é  en l a  i d e a  q u e  l o  i b a  a

e n c o n t r a r .  Y c o n  l a s  d e c l a r a c i o n e s  de  V a l e n z u e l a  me d i  p o r

v e n c i d a "  ( 9 ) .  D e s p u é s  de d i e z  artos de  b ú s q u e d a ,  l o s  h e r m a n o s

t r a n s f o r m a n  l a  a n s i e d a d  en t r i s t e z a :  " C u a n d o  a mi me l o  d i j e r a n ,

l i a r é .  Mi h e r m a n a  t a m b i é n  s e  p u s o  a l l o r a r .  C a m i n é  h a r t o

r a t o  por l a  c a l l e  l l o r a n d o "  ( 1 0 ) .

C o n c l u i d a  l a  t r i s t e z a ,  s i g u e n  s u  v i d a  n o r m a l .  D i c e  e l

h e r m a n o :  " A u n q u e  s é  q u e  e s t á  m u e r t o ,  l o  s i e n t o  v i v o  en m i "  ( 1 1 ) .

( ? )  I b i  d .  p é q .  36 
( Í O )  I b i d .  p á g .  36
( 1 1 )  I b i d .  p á g . 37
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H a y  u n a  s i t u a c i ó n  b á s i c a  i n c o n c l u s a  q u e  no p e r m i t e  r e c u p e ­

r a r s e  c o n  f a c i l i d a d  d e  l a  i d e a  de  l a  d e s a p a r i c i ó n .  Bu p r e s e n ­

c i a  e s  c o n s t a n t e  p a r q u e  h a y  u n a  d i s p o s i c i ó n  a c t i v a  a q u e  a s i  s e a .  

L a  j u s t i c i a  t i e n e  q u e  v e r  c o n  e s t o .  L a  p e t i c i ó n  de  j u s t i c i a

par  u n a  s i t u a c i ó n  l i m i t e ,  c o n t r i b u y e  a l  r e c u e r d a  y a l  p e n s a r  l o s  

D e t e n i d a s - D e s a p a r e c í  d o s  como a c t u a l e s  p a r a  c a d a  f a m i l i a .  E l

r e c o n o c i m i e n t o  s o c i a l  d e  s u  m u e r t e  n a  s i r v e ,  p a r q u e  e l  p r o c e s a  s e  

ha  v i v i d o  en l a  i n t i m i d a d  de  c a d a  u n o .

No e s  de  e x t r a ñ a r  e n t o n c e s  q u e  s e a n  t a n  p o c a s  l a s  m u j e r e s  

q u e  l o g r a n  f o r m a r  p a r e j a .  En  e s t o s  c a s o s ,  l a  n u e v a  f a m i l i a

s u e l e  - f u n c i o n a r  b i e n .  Hemos p r e g u n t a d o  e x p r e s a m e n t e  a c a d a  un o

d e t o s  m i e m b r o s  f a m i l i a r e s  q u e  e n t r e v i s t a m o s ,  c u á l  e s  s u  a c t u a d  

r e l a c i ó n  c o n  e l  D e t e n i d o - D e s a p a r e c i d o .  L a  c o n s t a n t e  e s  que

é s t e  n a  t i e n e  i n f l u e n c i a  en e l  d e s a r r o l l o  a c t u a l  de  l a  f a m i l i a -

F i  n a l  m e n t e  h a y  q u e  a g r e g a r  q u e  en e s t a  e x p e r i e n c i a  d e s c u b r i ­

mos m u c h a s  c o s a s  q u e  n o s  t a c a n  a t o d a s  cama s e r e s  h u m a n o s .  Una

e s  q u e  p a r a  c o m e n z a r  a l g o ,  h a y  q u e  c o n c l u i r  l o  a n t e r i o r .  L a s

f a m i l i a s  en a l g ú n  moment o  d e j a n  d e  b u s c a r ,  l a s  m u j e r e s  d e j a n  de 

b u s c a r  y l a  p e t i c i ó n  e s  p o r  j u s t i c i a ,  n o  p o r  e n c o n t r a r 1 o s .

C u á n d o  s e  d e j a  de  b u s c a r ? .  C u a n d o  s e  a c e p t a  l a  p é r d i d a  y  en

e s e  s e n t i d a  d e s a p a r e c e  l a  h u b r i s  ( " Y o  p u e d o  h a c e r l a  a p a r e c e r " ) .  

En un  d u e l d '  n o r m a l  e s o  e s  s e n c i l l a .  ñ q u i  n a .  A q u i  l a  a c e p ­

t a c i ó n  de q u e  n a  a p a r e c e r á  más y l a  i d e a  de  j u s t i c i a  q u e  l l e v a ,

s u p l a n t a n  c o n  é x i t o  a u n a  i d e a  d e  m u e r t e  q u e  n o  t i e n e  s e n t i d o .

P e r o ,  como hemos v i s t o ,  e s  un  p r o c e s a  l a r g o  y d o l o r o s o .
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C U N C L U S I O N E S .

L a s  F a m i l i a r e s  de  D e t e n i d o s - D e s a p a r e c i d o s  p a s a n  p o r  u n  com­

p l e j o  p r o c e s o  de r e o r g a n i z a c i ó n  v i t a l  q u e  s ó l o  m e d i a n a m e n t e  p u e d e  

c o m p a r a r s e  a un d u e l o  ( a n o r m a l ) .  L a  d i f i c u l t a d  b á s i c a  e s  l a

c o m p l e t a  a u s e n c i a  de  e v i d e n c i a  de  u n a  m u e r t e ,  como n o  s e a  l a  

c o n s p i c u a  a u s e n c i a  d e  u n  s e r - amado.  De ah i  q u e  t o d o  e l  p r o c e s o

a s i e n t e  s obr . e  b a s e s  d é b i l e s ,  m ó v i l e s ,  y p o r  e s o  s i e m p r e  p a r e z c a  

e s t a r  r e c o m e n z a n d o ,  c o n  t o d o  e l  d o l o r  q u e  e s o  t r a e ,  c u y a  p r i n c i ­

p a l  c a r a c t e r í s t i c a  t e r m i n a  p o r  s e r  l a  c r o n i c i d a d .

t o s  i n t e n t o s  de s o l u c i ó n  p a s a n  p o r  un n i v e l  c o l e c t i v o  ( e s t o  

e s ,  c o n s t r u c c i ó n  d e m o c r á t i c a ,  j u s t i c i a ,  e t c . )  q u e  p e r m i t a  un a  

c o n c l u s i ó n  a d e c u a d a  y c o m p a r t i d a  d e l  p r o c e s o ,  y p o r  u n  n i v e l  

i n d i v i d u a l ,  i n t i m o ,  en q u e  c a d a  f a m i l i a r  r e s u e l v e  s u  p r o p i a  

h i s t o r i a  más a l l á  de  l a s  s o l u c i o n e s  g l o b a l e s  a l c a n z a d a s  <En e s t e  

s e n t i d o ,  l a  p s i c o t e r a p i a  p u e d e  s e r  un f a c t o r  r e l e v a n t e ) .

Un h e c h o  s i g n i f i c a t i v o  e s  q u e  l o s  n i r t o s  t i e n e n  m u c h a s  más 

o p o r t u n i d a d e s  d e  h a c e r  u n a  v i d a  n o r m a l  q u e  l o s  a d u l t a s ,  p r i n c i ­

p a l m e n t e  p o r q u e  p a r a  l a  m a y o r í a  d e  e l l o s  l a  d e s a p a r i c i ó n  h a  s i d o  

más l e j a n a  en l o  a f e c t i v o .  S u s  v i v e n c i a s  han s i d o  m e d i a d a s  p o r

s u s  a d u l t o s  s i g n i f i c a t i v o s .  En c a m b i o ,  l o s  a d u l t a s  s e  r e c u p e ­

r a n  c a n  d i f i c u l t a d  y n o  s u e l e n  b u s c a r  a y u d a  ( e s  e l  c a s o  d e  l a s  
***

m u j e r e s  q u e  q u e d a r o n  s o l a s ) .

De c u a l q u i e r  m a n e r a ,  e l  é x i t o  t e r a p é u t i c o  d e p e n d e  d e  u n a  

a c c i ó n  c o n j u n t a  de  p r o f e s i o n a l e s ,  f a m i l i a r e s ,  o r g a n i z a c i o n e s ,  

e t c .  en l a  b ú s q u e d a  de o p c i o n e s  d e m o c r á t i c a s .
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