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INTRODUCCION AT

Antecedentes Generales sobre Exilio y Retorno. = i

El derecho de cada ciudadano a vivir en su patria esta
contemplado en la Declaracion Univefsal de los Derechas Humanos a
la que Chile, como Nacién, ha suscrito. ’

1

sin embargu} con posterioridad a los hechos acaecidés en
septiembre de 1973 y como cnnsgcuencia de 15 represion politica
ejercida par el régimen militar scbre los partidarios del Gobier—
na constitucional de la Unidad Popular, numerosas chilenos debie-
ron abandanar el pais y re#nmenzar sus vidas en étrns 1ugarea;l

impidiéndaoseles asl ejercer este derecho fundamental.

*

Es dificil conocer con precisién la magnitud ' del/ exilio
chileno. La diversidad de las causas que lo praovocan —politi-
cas Yy £ambién econdmicas— imposibilita un registro sistematico

_del éxodo que se ha producido en las dltimos trece afos.

Segin una inveatiga:idn‘realiiada hor Eidg en 1985 y citada
par Sofla Salomovich vy Raaarilenminguez, las exiiiadns en sénti*
do estricto podrian ser unaos 30.000. 61 a éstos se les ;ﬁaden
las personas gque pdr motivas econémi cos han debido ehigrar, el

universo de persnnds fnkzadas a abandaonar ei pals puede llegar a

]

'las 200.000 personas.
Diversos organismos conocedores de la'prnblematica del exi-
lio han hecho un llamado de aténﬁidﬁ sobre elldaﬁn psicdldgicu Y

social que puede hrﬁducirse en quién se ve afectado por este.
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cambio substancial que modifica y.altera bruscamente los patrones

habituales de vida.

"El exilio no sélo significa una ruptura abrupta de lazos vy
pérdidas mﬂltiples. Conlleva también la incertidumbre de 1lo

descnnncidq, la adecuacitn a costumbres, modos de vida y rela-

ciones diferentes, idiomas extranos, dificultad de proyeccion a

mediano o largo pla;n gtc.' Esta tarea de adaptaciéon pocos la

logran sin costa vital. Es frécuente,' por ejemplo, que la
integridad - psi:nydgiha.de.las bersonas se altere a tunsecuehcia'
de :la presién énntinua a la gque estan sometidas en tanto exilia-

]

das.

Si bieé durante esiua altimos afios algunos éxiliadugl hanl
comenzado a volver, es difi:il calcﬁlar ese retorno en cifras
fidedignas.:  En general, se estima que, aunque 5igni¥icativa,
lahlmagnitud del retorno es hasta ahora infe?inr a la del exilio.
Na.aa dificil imagin;r las razones. Entre otras, quizas unajde
las m&s importantes sea que, una vez lograda una cierta-estabili—
zacibn en el pais de acagida, resulte problematico para cualquier
exiliado renunciar a ella y enfrantéf, en cambio, 1& incertidum-
bre de un retorno a Chile en mnhentns de crisis econdmica que no
garantizan la, reinsercion laboral. Otro faétor importante de
destécar es la pervivencia del régimen militar que, aunque Glti-
mamenté ha flexibilizadu sUus :fiteriusidg p;uhiﬁiciﬁn de reingre-

so al pais, en lo fundamental continda éoartandn a muchos el

‘derecho a vivir en su patria. Dados sus antecedentes polticos,
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muchas exiliados temen que se e;erzan sobre ellos accxones repre—
. sivas si regresan. De hecho, han trascendido numerosos CASOS
de personas retornadas que han sufrido intimidac16n u otras

formas mas violentas de represion.

La wvuelta a un pais Que ya no es el mismo ﬁue dejarun.y un
nuevo abandono del espacio vital recnnstruidn' con esfuerzo Y
dificultad en .el exilic, donde se crearpn vinculos * mdlt;ples,
hacen del returnu; al igual que del exilio, una situacidn de
riesgatque puede ariginar ﬁerturbaciﬁnes emocignales y psiquicas.

Los nifflos y adolescentes cnﬁﬁtituyen una parte importante dé
la poblacién de retnrnadus.. . Juana Kovalski y Elisabeth Lira_“
alertan sobre la vulnerabilidad de los menores que retnrnan del
exilio ; relaciﬁnan esta fragilidad con lalprnlnngada expasicidn
a situaciones de cambio en momentos criticos de su desarrollo.

Las capacidades atectivas, cngnitivaaaylﬁu:iales en furmé—
cion en' el nino pueden facilitar sﬁ adaptacion; péru' para su
- narmal madufaciﬂn, el ménar necesita de un contexto familiar que
le entregue seguridad y afecto. - Esto d1fic11mente puede in—

\
grarse en una situacion camo el exilin—returno donde los patrones

de convivencia familiar se ven brqs:amente alterados,’ ‘

En Chile, diversas organismos trabajan para proporcionar a
las fém{liaa retaornadas una orientacion en aspectos bésiébs bara
la reinsercidnen la vida del pais. ' A través de ellos, las
familias han .recibiac asistencia juridica, de sélud fisica y
mental; de _nriéntacidn labaral y educacional ;1pequeﬁas ayudas

economicas.
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Asistencia de PIDEE a nifos y adolescentes retornados del exilio.

La Fundacién de Proteccién para la Infghcia Dafiada pnf los
Estados de Emergencia (PIDEE).trabaja en beneficinIQE la infancia.
que ha sufrido algun tiﬁu de represidn. ~ En tanto la situacion
de exilio-retorno se cunsidera de ese caracter, 1la Fuhdaciﬁn

presta asistencia integral a niffos y adolescentes retornados del

exilio.

Desde ;??9 y hasta la fecha, diciembre de léab, la Fundacién -
ha atendido a 398 familias con un total de 708 menores retorna-

das.
| ; i
Las atenciones basicas se refieren a los aspectos de salud

fisica, salud mental, apoyo padagpgi:b, psicopedagégico y talle—

res de recreacion.
{

Lés“ persunés retornadas que acuden al PIDEE, ai igual' que
: .y

los demads beneficiarios, son atendidas por una Aﬁisténte Social

\

quien evalida 1la situacion y deriva a los diferentes programas

segtin el caso lo requiere y/o la familia lo solicite.

Del total delmehares atendidos por PIDEE en el ano 1984,

de h , y
alredor de un 40% son menaores retornados. Especificamente, en

'"el mismo pariodo en el area de salud mental, de un total de 282

‘menores atendios, 86 son retornados (30.4%).

A pesar de que existen varios trabajos sobre el problema
exilio-retorno poco se ha escrito sobre el impacto de esta situa-

citn en los ninos.

1
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METODOLOGIA.

. (-

El traba?u__que a continuacién se desarrolla tiene como
objetivo hacer un andlisis descriptivo—global considerando el
copjunto de factores individuales,hfamiliares Y sSociales de algu-
nNAs casos de menores retornados a Chile y ﬁue fueron aténdidns

Por el equipo de Salud Mental de la Fundacién.

‘' La pablacidn estudiada no Ifue selacc1unada previamente.
Se 1ﬁcluyen 23 casas —-12 hombres y 11 muJeres— de los que ingre-
saron al Programa de Salud Mental ‘entre Junip de 1995 y Junin de
1986. Las edades fluctuan Entre los 7 y 18 aﬂns. | Se exclu-

yen los casns en que la sztuaclﬁn de retorno al pals era sxgnlfl—'

cativamente menos 1mpnrtante que otras situaciones represivas

posteriores.

Fara el estudio de casos se recurrio a lns instrumentos de

1ngresadn al pragrama (dzagndstlcu, tratamientu y evalucidn del

casa).
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. ANALISIS DE LOS DATOS

CUADRO No. 1

EDADES - SEXD

\

EDAD ‘ SEXO

Masculino Femenino
_-7 afios _ - - - 1
8 afos ‘1 1
? anos 1 2
10 anas 3 i 1 ’
11 afos 3 1
12 atas 1 2
13 aﬁbs ing " 1
14 afos -_I O ' : -
' 15 afos s .
16 anos Vi O e _ i
17 afios 1 s
18 afas L 1

- TOTALES o 11

Las edides del grupo analizado se acumulan en los rangos de

B a 12 (69.52), .no existiendo menores de 7 afios. Adol escentes

pPropiamente tales sdélo hay un 17.3%.
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CUADRO No. 2

.. AND SALIDA AL EXILIO

AND CANTIDAD MENDRES
1973 1
1974 8
1975 8
1976 1
1977 2
1978 3
. TOTAL 23

La mayor proporcidn de familias salen al exilio durante los

afnos 1974 y 1975 (69.5%).

En 1974 son liberadas numerosas personas que habian sido
detenidas por Ley de Estado de Sitio. Asimismu, en 1975, un
gran numero de penas de prision fueron conmutadas por extrafa-—
miento.

Casi la totalidad (95.46%) de las familias estudiadas sufrié

|

algin tipo de represién que afectd a alguno de sus miembros,

- hecho que fue determinante en la toma de decisidn para dejar el

.pais. =~ En varios caéas ambhos padres tuvieron problemas.
En 12 casaos (52.1%) hubo detencién. En otros 10 (43.4%),

amedrentamiento. S%lo en un caso la razén fue econdmica: el
jefe de fam?lia estaba cesante (4.3%).

En general, '105 padres eran jovenes. . Hab;an tenido algdn
puesto ' de resﬁnnaabilidad durante el gobierno anterior o habian

sido dirigentes de organizaciones sociales.

A
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CUADRO Na. 3

TIEMPO DE ESTADIA EN EL EXILIO

ﬁeses .a jlaﬁqs s 1

. &4 afos a & afos' v A

7 aﬂnﬁ‘a. 2 afios = 9
10 anos a 12 afos @ 12 )

Sglu una.familia permaﬁe:e uﬁ £iempn relativamente corto (2
afnos) fuera del pais (4.3%1); en cambiu,lel.74.7x pérhanecé entre
7 y 12 aﬁqs en_el exilio. . Hecho importante si se esti%a que el
69.54 de los niflos considerados tienen aproximadamente és; edad:

entre 8 y 12 afdos.

Doce de los menares (52.1%4) nacieron en el extranjero.
Los restantes (11) nacieron en Chile. La edades que tenian
" estos niAos cuando salieron del pais son las siguientes: 4 niftos

tenian 1 afo; S5, entre 3 vy & afos; y 2, éﬁtre 7 y 10 afios.

Comentarios de las madres entrevistadas entregan anteceden-—

tes significativos en el sentido de que varios nifios de los

nacidaos en Chile vivieron su primera infancia en situacidn de

inestabilidad familiar y afectiva (afos 1974 y 19735).
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Paises recorridos

En i2 casos (SE.iZ)Iia famiiia del 6en;F se agsentd en un
lugar y permanecid alli hasta que retnrnd-aIChile. En el resto
(472)‘hubu ﬁambiu y paftida haqié ntfns pai ses: 5'familia5'pa5a—'
ron por 2 paises; otras 5 estuvierun Eﬁ 3 diferentes,' y un nifo.

"siguid" a su familia por 35 paises diferentes.

No conocemos con exactitud las razones de cada uno de estos
cambios, pero por lo general corresponden a una busqueda  de

mejores condiciones econdmicas, laborales, de adaptacidn etc.

En cualquier caso, ‘@l cambio siempre conlleva nuevés difi-
cultades. Por  los testimonios de los adultos, sabemos que

algunas familias nunca lograron la estabilidad buscada.

~
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El

CUADRO Nao. 4

" ANOS DE RETORND

ANO No. DE FAMILIAS

' _I;éo ___2 )
1981 2 N
1982 0
1983 s
1984 a_ﬁ
' 1985 -
1986 s 7 oo iy, (el

74.7% de las familias vuelven entre los afos 1983 y 1985;

hay que'hacer notar que én la.saleccién de los casaos se contempld

-niﬂa§ ingresados hasta junio del 86. Esta razdn explicaria el

bajo numero de nifos retornados del B6 que aparecen en el estu-

dio.
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CUADRD No. 5

ANTECEDENTES SOCIO — ECONOMICOS

PROFESION DE LOS PADRES

PROFESION : PADRE . MADRE
Prafesion Lniverstesris ., S Em L v e
Estudiantes ' iR 1

| Técnicus—ﬁdmiﬁistrativas A 3 3
Obreros Especializadns : Y 1 1
Sin datos . - ‘5 ;o1
Duefia de casa | _ T = .4

' TOTALES - - : : 2z 7 raq.

Mas .del SO0% de las mujeres como de los hombres tienen una
. . + B i N f 1 H i

)L formaci én ﬁrufesinnal.

El B2.67% de las mujeres tienen un oficio o profesién que les

permite ejercer una actividad laboral.
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CUADRO No. & -

SITUACION LABORAL AL MOMENTO DE CONSULTAR

SITUACION  No. FAMILIAS %
Trabajo estable = & familias " 26. 0%
Trabajn.espnrddi:u & familias. o 26:62
Becados ; .S familihs : 21.71
Cesantes ] | & %amilias - 26.0%

Par cada familia hemos considerada el-trab§ju de cﬁéiesquie—
'ra de los cényuges. .Sdlaméhiélen 6 casos (26%) la familia
cuenta con un trabaju.estable, siendo el ingresp mas alto detec—
tada de $31.000 mensuales.  Otras & familias (26%) cuentan salo
con trabajos ncagiqnalés_que proporcianan unalcantidad muy- - pe;
queﬁa; de ingfesaa.' : Hay 5 familias becadas por Wus o Fasic
'dur;ntejun afo.  Dichas becas tiénen un monto de alrededor de

250 dolares. El resto de las familias (& casos, 26%) se encon—

traban sin ningan ingreso al momento de la consulta.
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CUADRO No. 7

SITUACION VIVIENDA AL CONSULTAR

SITUACION ° No. FAHILIA;I_'I ook
" Allegados | © %l ‘ a7.8 %
Arverdetarion  ' g 26.0 %
Propietarios I ' 6. ; 26.0 %

Las cifras de familias que en algun momento vivieron como
allegadas aumenta a 65ﬁ22, ya due otras familias habian vivido

esta situacion antes de consultar a PIDEE,-

l e~
En tres casos, 1la familia es acogida por los abﬁelos mater-—
nos. En otros cuatro, por los abuelos paternos. Una familia

‘vivié allegada en casa de tres familiares diferentes.
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CUADRO No. 8

SITUACION FAMILIAR ( CONYUGAL )

EXILIO  RETORND TOTALES

Padres separados 11 2 L 13 (56.5 %)
Familia unida - - 9 9 (39.1 %)
Padre muerto ' : 1 o s 1

TOTAL 3 = - i 23

En mas de la mitad de las familias hay separaciﬁn"cnnyugél
(S6.57). De estas separaciones, 11 ocurrieron durante el tiem—

po de exilio y 2 en Chile, al regreso.

Luega de la separacion en el exilio 10 madres retornan . con

sus hijos quedanda en el 43.3%4 de los casos el -padre en el

‘" exterior. Ademds, bhay que agregar el caso de un padre que

murid en el extranjero.
De las mujeres retornadas separadas, dos han vuelto a hacer

pareja en Chile.
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CUADRD No. %

RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL MOMENTO DE CONSULTAR

BUENO "~ REGULAR . MALOD TOTAL:
Y] 5 6 23
(52.2 ) (21.7 %) (26.0 %)

De los menores atendidos. al momento de consul tar, un 263
tiene mal rendimiento en el colegio mientras que un 527% tiene un

rendimiento satisfactorio.

Respecto de la historia escolar encontramos que un 174 (4
casosi estdan en cursos inferiores al que currespnndel seguin su

. edad mientras que el resto, 19 (B3%) no presenta retraso escolar.

Dos de los nifios sin retraso escolar han experimentado una

brusca calida en el rendimiento luego del retorno.
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CUADRO No. 10

' HIPOTESIS DIAGNDSTICA

Disfuncién familiar il 14 (&B.&6 %)
Trasturnus'emuciunalea.depreaivns | 8 (34.7 28
'fTrastnrnga.emnciunales anéiusﬁs : 5 (21.7 %)
Trastaornos de aprendizaje - 4

Trastornos psicosomaticas ' _ 2

TraSturﬁas de persanalidad ¢ |

Trasfurnn cunducéual O P2

Trastorna psicético - . ; 1 _
Trastorno neurolégico (epilepéia) | 1

;

Algunaos menures'han'tenido mas de.un diagndstico. En el

48.6% de. los casas hay un diagndsticao de disfuncién familiar.

Le . giguen en frecuencia las trastornos ‘depresivos en el niffo con

un 34.7%. 5 C - : y o A
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COMENTARIO i | |
Nifflo y Exilio

Hay un elemento caomin a casi la totalidad de los 23 nifios Yy
adnlesceﬁtea'estﬁdéadns= sus padres fueron obligados a abandonar
el pais entre 1973 y 1978. Todas las familias, a excepcidn de

una, sufrieron algun tipo de represidn. Con fke;uencia; los
padres fueron persequidos, maltratados, amedrentados y/o deteni-
dos. Taodas estos hechos permiten suponer el surgimiento de

alteraciones emocionales en aquellos adultos y dispersion e ines-—

tabilidad en las familias.

Los nifios que nacieron en Chile (47.91) sufrieron en su
primera infancia, e;tas traumaticas circunstancias, ;aracteriga—
das muchas vecéﬁ por situatinnea de separacién o ausencia de los
pgdr65 y cargadas con seﬁtimientnﬁ ﬁé temor é inaegu}idad;

Los menores que nacieron en el exilio (52.1%) crecieron y se
desarrallaron en las condiciones propias del proceso de' adapta-—

cién gque vivian sus padres.

I ' . )
La mitad del total ‘de los ninos estudiados, recorrid junto.a
su familia, mas de un pails. '  Estos cambios cunllevaban"sepgra—

ciones periodicas y, a -veces, aefinitivaa, entre padres e hijos:

Veronica sale de Chile caon sus padres cuandao tiene dos
. afos y medio y se traslada a Francia junto a ‘su. fami;ia;

pusteriﬁrmenta a los tres afios y medio, queda a cargo de sus
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abuelos paterﬁds, junto a su hernaﬁn por un pef!udo de' mds
de dos aﬁns;\ Finaimente, se reﬂne'tnn sus pad;es stlo para
vivir la separacidnlcunyuggl de.ellos.y retorna a_Chilg a
los 9 aﬂus con su madre ¥y hermann. El padre de ‘VerOnica

1

forma nueva pareja y se queda en el Ewtranjeru._

La relacién ent}e madre e hija es diflcii. Verdénica
le reprocha constﬁnteuente'el haberlos dejado en casa de los
abuelos, 'Siaﬁta que fue abandonada. La madre parece no
haber superado la separacidn con su paraj§ y siente culpa

-~ =% VYerho de gue sus hijos crecieran alejados de ella.’

A Verbni:a le cuesta establecer relacinnes con nuevos
~amigos.  Giente miedo de entrar a una escuela desconnc:da.

Extrafta a su padre y el pais que dejé.

Utrné f&milias, aunque pzrmanecen unidés, viven tambieén
periodos conflictivos; deben 'enfrentar la busqueda de nuevas
,perpectivasl laborales y de _Estabilidad social, 'recurriendn

paises’' de lenguas diferentes e intentando amoldarse a acogidas

diversas.

Los padres ~de Bloria (7. afds) estuvieron detenidos
' inmediatamente después del golpe militar y dejaron Chile en

el mismo ato 73. Desﬁués de pasar .por -dos palses se

instalaron en Argelia, donde nacid ta nifa.

Segun la madre, durante el embarazo las tensiones fue-

ron fnrtisinssé el padre estuvo dos meses hospitalizado vy
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no se adaptaba al pafs. For la fufmh en gque vivian,l la

ﬁreﬁcuﬁacidn'”uhita y permanente dé‘i;';médfe 'Ef;;ﬁﬁiﬁfiig
I"prehﬁuparme ﬂélelia era una foraa de_affbj;f la‘ﬁfaéibn-éﬁ
que viviamos®. " "Desde guagua, seguia lln;éédofdeéﬁhéé:&e
mamar y la unica forma de tranquiii;arla era dindole alimen-

to y teniéndola siempre en hrézos“.

Los prablemas de dgs#daptacibn yﬁla inesi;bilidéd 13;0—
ral hicierqnlqua-la familia recnkrieﬁa cin;o paises, con el
agravanté de gque, entre las estaﬂias en cada uno de ellos,
la wmadre regresaba a Chile con su hija por periodos largos. |
En todos estos afos, la familia haleatadu ‘escaso tieapo
r.eu-nida.. Lo L o Ty

Al momento de cansultar, . el padre vivia en Rrgentin} y

tenia.prahibicién de ingreso al pais,

El mdtivﬁ'dé.fuﬁsuit; *ﬁe:uhéékdéa;y di{icuitaaeg en la
refacibn madre—hija.. La nadré, aprehensiva, pef:ibia-a ia
~ menor como tensa, agresiva. y dascuntenta.
El 74.74 de las familias permanece entre 7 y 12 affos en el

exifiu, perioda importante si se toma en-cuenta la edad de lus_

niffos (Cuadro Nn. 3i; : Epi

h pesar de 135 dificultades descritas, hayl familias que
permanecen en un  lugar. durante todo el exilio y que logran cierta
"adaptacian (52,1z).1:'  Estq perm1ta a.ins meﬁares crecer .y cfear
lazos aféctivbé;. hacxendn suyu un medxulsoclal que deJa de ' ser

extranjero para ellos.
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" En tales :aén., los vinculos con Chile son distantes y estan
generalmente mediatizados por lo que sus padres les transmiten

sobre su pals de origen.

“Pengaha gue Chile era'ricn'pnrque vela los edificios
~en las postales y en las fotos de vacaciones de mis abueli-~-

‘tos". (12 afos, retornada de la RDA ). (1)

*Sabla que era pobre, que habla miseria®. = (12 afns,

. retornado de México). (2) | | o

"Niffo y Retorno.

A partir del ano BO comienzan a retornar algunas de las
familias estudiadas, pero es durante el 83 - 85 ﬁué regresan la
mayoria de ellas (74.7 %, .Cuadro No. 4). - La detisiﬁn del

retorno -és tomada genaralmentelsdlu por los padres 'quienes la

comunican a sus hi jas =

"Habian hablado tanto, tanto de Chile. Dije automati-

canente'qué sl..." (17 afos, retornado de'Suecia); (3).

L]
L

“No me acuerdo si me preguntaronj parece que nq'. (10

~aftos, retornado de Mozambique). (4).

(1) Citado de Baeza, Noemi. "Resultados de la aplicacidn de la
. encuesta destihada al conocimiento elemental de la proble-
matica retorno,  en nifios". Documento de trabajo PIDEE.
“42) ope.cit. ! oo T e e A weg '
(3) op.cit. ‘g — : g :
(4) op.cit. ' i /
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“Me preguntaron no mdsj mas bien dichp me comunicaron,
Yo np senti pena ni rabia. S6lo obligacién®. (9  afos,
cetornados de México). (5)

“§6lo me copunicaron" (8 afos, retornado de Polonial, (6)
” ] ]
“q

-
-

4 , ‘ s By i
‘Situacibn socio-econémica de la familia retornada.

En el momento en que la familia'cunsulta, se advierte un

profundo desfase entre el npivel de formacidn educacional de las

?adres y la situacidn lahural (Cuadraos No. S5 y No. 6). La
situacioén economica es criti;q,h' . 50lo una cuarta partE'dé las
familias tieng”_trabajujgstable;_-. Practicamente la  mitad de

ellas no tiene ingresos, ya que son cesantes o con trabajo espao-
radico y mal remunerada. En algunas familias esta siﬁuacidn_se
maﬁtiene desde hace anos: si se observa el Cuadro No. 4 se vera

-

que el &7.5%Z de ellés-vnlviernn:entfé 1980 vy 1984.

Tampucu_cpentan con ingresos extras; la mayari; retornd con
algunus. ahorros que les permitieron asumir su manutenciodn en los
primeros meses Qe su Fégresd-al pais. Con el correr del tiem—
pa, los  ahorros se terminan y la familia no puede cubrir sus
necesidades basicas ni conseguir estaﬁilidad.

.\ I
b |

PS) op.cit
&) op.cit
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Problema Habitacional

La falta de ingresus prolonga la éitua;iﬁn_de allegadas en

aquellas familias que ain vivian en casa de familiares, o bien,

lo que todavia es ﬁés'penuéu, obliga a dejar Elldumiciliu prqpi&
y a reubicarse en casa de pgriehtes a  aquellas 'familias qﬁe
habian podido inétalarse en fnrmalindépendiénte. llnl momento QE
la cqﬁsulta, un 47% de las familias viven éhwﬂumi:iiida de pa-
EiEntes cercanos (Cuadro No. 7). |

; FE ; g :

A pesar de que generalmente es ja familia de origen la que
acoge a la familia retornada, '1a_cdn9i§éncia es disarmdnica vy
‘dificil. En' practicamente todas estas familias allegadas la
cohabitacién diari# se‘tranﬁfnrma en fuente permanente de con-
flictns. I

: fVolQ{ cuando ya era adulta, tenla dos hi jos, pero me

:

Ntratahan como nifa. Mis padres me controlaban las salidas,

criticaban mi manera de educar a mis hijos. El ambiente era

A

un infierno .y finalmente mis padres me echaron a la calle
- :

sin entender nuestro problema”.

) . 1 % Vil ! \
Un caso dramatico que muestra condiciones limites de hacina-
miento es el de la familia Valenzuela. : j T

t

En el afto 80 regresa del exilio la madre con sus cuatro
hijos, quédandd el padre con su nueva familia en el extran-
jero. Al regreso llegan a vivir a casa de los abuelos

maternos. Durante algunos meses, la madre trabaja pero
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luegon queda cesante, sin ingresos y pasa a depender en el

plano econdmico de la jubilacion que reciben sus padres.

La estrechez habitacional hace que toda la familia
retornada ocupe dn sblo dormitorio debiendo compartir tres

a

camas. - La abuela es una ﬁujer egoista y obsesiva por &sus
animales, 7 gatos y 2 5errus, que para ella.tiene; priorrdaﬂ
por sobre sus nietos. : Estﬁs carecen de un gsba:io vital
minimé. ' Deben p;rnanecer en el dormitorio y eétér quietos
para no exaferhar las discrepancias en 1la familia. La

situacidn se hace insostenible. i

Pablo, el tercero de los nifos, . es traido a consulta
por robar dinero a su abuela, con quien matiene relaciones

conflictivas y distantes.

Desestructuracidn Familiar.

'El 56.5% de los menorés han vido la ruptura cenyugal de sus
padres (Cuadro No. 8). En Ii'casus la separacidn\n:urre duran-—
te el egilin,_ quedanan el padre (sélo en un caso la madre) en el
extranjefu fCuadEa Nao. 8). La éeparaqidn de la pareja sobre-

viene después de un deterioro progresivo de sus relaciones.

El padre ?brma en el exilio una nueva ﬁarejd'y .general mente
tiene otros hijos. - .El vinculo paterno—filial se interrumpe

casi en su totalidad luego del viaje de aquellos nifios 4 Chile.

" En el casa de estos menores, observamos que la carencia del
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padre constituyd un importante elemento pqtenciadmr de altera-
,ciones psicdlbgi:as. En estos menargs_se ven también intentos
reiterados por mantener el vinculo afectivo por medio de cartas

No aceptaban los hechos y escondian la carencia de padre ante sus

amigos de barrio y compaferos de colegio.

La mayoria de las madres séparadas que retarnafun sﬁlas con
sus hijos, ademds de expresar su inquietud por el ﬁrublema del
‘nifno que traian a ;unsultar. de:ian sentirse agabi&das 9 éabrepai
sadas por el doble peso que significaba asumir el rol de padre vy,"
. madre. - _ﬁlggnas de ellas nd habf an superado su propio fracaso y
separacitn conyugal. Las dificultades Fcnndmicaé empeufgban su
estédu persnngl y hacian del medio familiar un arkoris: vbslicuii-

zador para el normal !uhcinhamieﬁtd.dél-niﬁu=m

Javiera (8 ;nusl nacié en el.exilio y retornd, junta a
su madre y hermano mayor, en septiembre del . afo B84. El
padre, vya separado de la familia, permanece En el exteriurﬂ
Cuando lﬁs:a;nrfés-se Extihguénlla fauiiia comienza # atra-

. vesar una etapé'crlt{:a.- La ﬁadre,'q;e durant; largo tiempo
ha buscado iﬁﬁtilmen}e tﬁabajp,..;e_sieﬁ{g tensailsgrita .§I
manifiesta nn'ientendef‘aisus hijés;J .tnn..&aviefa wnﬁ .sé
étrEVE; a-abordar ei;pfuhlema aei-ﬁaafé;."TLa“hiﬁ; eﬁpieza a
presentar mastufha:ian cumpulsiva.t ‘Cumu Javiera - teénia 5
aftos cuando_Heja.de.ver:alsu padre,g:i;:igagen jnterné dé.él
es débil y brumesa. ' El cantéctu_tun-el-padr? se ha perdido
casi tu;alménte, l; que lleva a J#viera ; querer afectividad

1
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de otras figuras masculinas de las que también carece.. La
aceptacidn de sus sentimientos es reconocida por la nifta con

sucha dificultad. La madre, por su situacién de desvali-

miéntq, busca apoyo constante en el terapeuta.

Pera las dificiles condiciones econdmicas y sus repercu-—
siunéﬁ no sélo afectan a la mujer que retorna sola con sSus hi jos.
También una-alfa'prnpnréiﬂn de familias que perﬁaneceh unidas se
enfrentan a geverﬁalprublemas én el mantenimiento de su unidad y '
equilibrin; . De ahi la alta prupdrcidn de dihgndsficn de Dis—

funcidn familiar (Cuadro No. 10):

Lucia nace en Italia. Durante los B afos de ekiliu,
sus padres viven grandes dificultades. econbmicas, lo qué
canlleva cnntinuaé camhinslde vivienda. Sélo 5 meses antes
de volver a Bhilé; tienen por primera vez su casa...” " un

departamento chico, con dos piezas, pero estabamas felices".

[
*

Al retornar, Lucia y su familia viven de allegados en

casa de la abuela materna, : ! !

| El padre solo con;igueltrahajns esporadicos, principal-
mente eﬁ tareas de limpieza en resiaurantes; _:onienza a
bebher en exceso.’ La pareja se resiente. La niffa y su
hermano amenor son testigos de disputas y agresinne§ fisicas

entre lns,pad:es.

!

Pnsterinrnénte la madre logra trabajos ocasionales y el

padre queda cesante. Esto provoca en el hogar cnniliRtus de
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.roles y normas: el padre es vdemasiado tolerante, .no pone
limites®; la niha\'se'avérguenza‘fde que su padre. “esté todo |
el dia en la casa"; la madre reprocha a su esposo el no_sef

'“un_verdaderu hoabre".
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MOTIVO DE CONSULTA

LLos motivos aé.cdnﬁﬁl£§.para fé éteﬁcibh En:Salud Mental son
diversos; un requisifnwimpurtantelEs'dﬁe los badres, o el adoles-
cente, sientan que exaﬁte un prnblemé émnciunal, o ﬁna_dificultad
relacional, que pﬁede ser afendida y tratada psicoldgicamente si

. U,

s necesario. T ] "
y ,

Los motivos de consulta en nifos retornados incluyen un
amplio espectro: aprensidn  materna por el estado del menor,
disminucion  del rendimiento escplar, dificultades en las rela-

ciones familiares, sintomas depresivos, trastornos de conducta

etc.

Del - total de los 23 casos estudiados Eﬁla en cuatro (l?;3i)
habia una explicitacidn clafa eﬂ el motivo de consulta que tuvie-—
ra relacion con prubleﬁaﬁ de desarraigo y dificultades importan-—
tes . de integracion al medio provocados por el cambio de pais.
" En estos cuatro casos la familia habla retornado Icnmu ' tiempo
miximo & meses al pais y la solicitud de atencidn al PIDEE se
habia hecho en un plazo muy cnr'ilzu'. La edad de estos niﬁﬁs

fluctuaba entre 7 y 9 anfos.

|

Si bien en ntraé familias no apareeia el problema del desa—
rraigo en las ﬂiﬂns como un.faétnr fundaméntai de .cnnsuita, al
reconstituir su histufia se percibid ﬁue en un cﬁmienzn Yy en
alguna medida éste héhia 5idu vivido por casi todos los nifos.

En estos casos, las desadaptaciones aparecen como transitorias y
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r B oy

poco a poco se produce una acomodacidn del nifno al media.

b s

Al consultar, aigunns padres de niﬁas retnrhadus entregaban
’ i p i

e TR

una preucupaclén dlfusa respectu de la salud bsl:uldgxca de sus
hi jos. En dzcha prencupaclén se entremezclaban varxus elemen—

tbéa' por una parte,l exacerbacidn de algunas rasgus o cundgctas
Prnpia# del njﬁu antes de vnlver“' 'Pnr.otF;; fuertgs seﬂtiqien¥
tos de ‘culpa, temnres 0 dudas rESPecté de la decisiéon del retor—
‘no. . Asimismo, 1los . cambins prnducidns-después de volver eran
.més d1f1c11mente acogidos, :nmprend1dcs o' aceptados en un ambien—
te fam111;r cargadn de 1nestab111dad Yy’ tens:dn,. donde grén ﬁarte;

de la energfa de la familia se canalizaba al aprEndfzaje socio—

afectivo que implicaba la reinsercidan. f

En el E&EOI de los adolescentes estudiados ‘el motivo de
consulta aparéﬁia_pucd’ligada a un-prnbléma'dé'ﬂesaﬁﬁaigd;. cree-
mos que ésto encuentra una eﬁpli:aciﬁn en el largo espacio de
tiempo transcurrido entre la fecha de retorno yfla-fecha.én que
estos adniescentes.zunsgltarnﬁ en.lallnstitucidn (dos aﬁdslprume-'

dio)..

En la mayqria de estos jéveﬁes se :Dnstatarnn dxfzcultades

‘de relacién’ Yy prublemaa emocionales previos al returnn.

Estos adolescentes habian vividn al 1nter1nr de ‘sus ¥am111as

2
A 2 SR
by z

pérdxdas afectlvas 1mpnrtantes, baalcamente la seParacxén de la

pareja (y en un caso la muerte del padre)

P AN N TI or e Lt s ar 2 : it ®

La Insfitucién_también.atiende!d.niﬁus cuyas familias retor-
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naran hace varios ahns;“yé“qué”égﬁas; a'péﬁa?:de sﬁ iafgglestadia
en el pals, presentan graveﬁfdificuitédeslde reiﬁﬁeréiﬁnL. Lns
adultos de estas fémj;ias_qqhgunﬁigqgn!prqyegpgr_.5thVida ey
Chile. Es frecuente ubge;var en'elluﬁ_sentimiéntua de frustra-
cién, exclusién y rechazo junto a deseds, a vetes;hdéiéeqrésar al
pai; de exilio. Como es He-pFEVEEIEEth'Situacian repercute en

e

los menores.

Entre los prablemas de desarraigq Yy dificultades de integra-

- cién provocadas por el cambio del pais encontramos:

— Rechain a Chile:li

Hay. sentimientos de descontento y rechazo frénca par este
pais. La percepcidn actual de los nifios .no corresponde con
las expectativas anteriores y las imdgenes previas. Se

“extrarta El'calégin Y los amfgné;
- Tendencia a la idealizacion del pais dejado:

Se recuerda con nostalgia el pais perdido y se da la propen—
sidn a_énnnutgr negativamente a Dhile ;ﬁanda se le compara
con el anterior.. La vida en el pais perdido era mejor, mas
feliz y menos dificultosa.

i Dificultades de interrelacion:

*

Se carece de motivacién para establecer nuevas relaciones
amistosas. En algdnua nifios se desencadenan conductas agre-—

sivas dirigidas fundamentalmente a la familia externa que lo



.albergg.ll Estq'agﬁesiviQad ha rE;pdndidb a veces al rechazo

familiar de que haﬁ sido objeto.
= ' Dificultades en el &mbito educacional:

Los siﬁtemaSIEQu;atiQns diferentes,_pl excesu.dé alumnos por
claﬁesijnuna disFiplina mas rigida, el apreridizaje de ‘la
Historia de Chile y lograr un correcto dqmi;in-del Castella-—
no son algunos de los obstaculos que dificultan e} proceso

de adaptacién en el medio escolar.
\ i

- Miedos e inseguridads:

En algunos menores el miedo y la inseguridad se relacionan
con situaciones vividas por primera vez en Chile: temblores,

prétestas, seguimiento a los adultos, etc.

-

Un caso que refleja los problemas de desarraigo Yy

difi;pltadéé.de reinsercién es el de Verénica ¢

"Verénica escribe a Italia y cuenta que éste no es su
pals. Echa de menos. Se olvidd de todo lo malp de alla.
La familia no la entiende. Se asusta y preocupa por las

protestas. No tiene amigos, sdlo cuupéﬁeras de colegio”.

"Italia era linda, alld tenia muchos juguetes, una casa
Barbie que no n; pude traer., Me gusta}ia-vnIVEr. Crela que
Chile era diferente. Tenia que venir para conocer a mis

abuelitos y primos".
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Diagnéstico y Trataﬁientu.=~wr“ 4 7

Para estableﬁer i; hi;$£é;i§‘diagﬁﬂstiﬁa' Heﬁns agrﬁpédo
categorias de sintomas qﬁe en la précticé .na .cunfiguraﬁ una
patologlia propiamente pﬁiquiatfica. L Para nnautrqs el sintoma o
los sintomas :onstituQEH, por asi decirlo, una "figura“ gque ﬁu se
interpreta cnrrectamente =i no se conoce el "f?nda“ de la desor—
ganizacion. Nuestfa targa'eh'tantﬁ clinicos es urir y articu-—
lar esos elementos a fin de establecer una pertinente evaluacion
con referencias cronoldgicas a lasllinaas delld25érrnlla infan—

i ) ; B
til.
En algunué casos estud{adna se utilizéd mas de una categnrig

diagndstica.

tUna alta prapufcian (48.4%, Cuadro No. 10) presentaba dis—
funcion familiar. EstE'diagndsficu se hizo éuéndu el cunflictq
radicaba esﬁécialmente en la familia: comunicacidn confusa éntre.
"los .miembros, falta'dg flexibilidad en la estru?tura familiar,

limites difusos, poca diferenciacién y rigidizacién de roles.

Siguen en frecuencia los trastornos depresivos con un 34.7%

y los de tipo emocional-ansipso con un 21.7%Z.

En el cuadro de la depresién en la infancia se describen
formas muy diversas; en algunué casaos, Ccon una 5intumatolugia
netamente depresiva (llanto, tristeza, abatimiento) y, en dtrns,

se . revela una sintomatologia polimorfa. Esto se da en nifios

estudiados, Idnnde observamos también como signos de’ depresion
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mani festaciones de-tipu'ansiuso {angustia, miedos, etc.) junto a
perturbaciones digestivas, cefaleas, trastornos del suedo e in—
. "cluso inhibicidn motara. | . -_ el ;

-

:’En otros niflos retornados en:untramns'qua a veces los tras—
tornos de conducta enmascaran estados depresivos: el nifio " tiene
una imagen negativalde_si mismo, Se siente no aceptadal "malo"
reacciona con conductas antisociales que refuerzan su creencia

que no es "bueno".

" En esta evaluacién diagnﬁsfica la constelacién familiar
juega un rol de primera impbrtancia.

Eﬁ nuegtfu estudju observamos una 1nc1dencia eievada de
depresiones en los padres que son a veces fuente de depresién
para el ﬁiﬁu; en algunas casos, ésta comienza al mismn Eiempa que
la del prnganitnr_yﬂcnincidep_las etapas sucesivas de depresidn y
mejuria;h 4 |

Un caso que ilustra el encubrimiento de la depresion por

medio de sintomas ansiosos y conductuales es el de Mario:

"Mario de B afos retorné de Costa Rica en Marzo de
'- 1985. La pareja que} segun la madre; habta tenido siempre
una convivencia arménica y estable se separa abruptamente un

mes antes de la fecha de regreso. ot

pa

El padre ahandana el hngar e inicia una nueva relacién.

-La vuelta a Chxle de l1a madre y sus dus hiJDS se urganxza en
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tres semanas. HMario casi po tiene tiempo para despedirse dg

sus amigos y de su padre con quien es auy pnidu.

Cinco meses mas tarde.cumienza-a presentar' ﬁrnblemasi
baja nntpriamentélsu rendimiento escolar, roba dinero en dos
gcasiones, preaenfa. altéracioneg_del suefio y del apetito,
eécnndé celosamente ohjetns-que hu tienen ningun valor apa-
rente .(cajas y envases_vacios, panes‘de marqafin§} y rompe
atrus.: El nifto niega 1a evidencia cuando su mad;e lo . &€n-

~

cara”.

La atenciodn déda'en PIﬁEE, precisamente por el caracter
psicosocial del retorno que ex:edé el Teru marco psicolégico
individual, tiene una modalidad de asistencia integral..  De
Iesta forma, segun el nifo lo requiera puede ser derivado para
atencion  en. Salud Fisica, .en caso de enfermedad; para recibir
apoyo pﬁicmpedaébgicn en ﬁasn de trastornos egpecfficos-de apren-—
dizaje; para ser_apdyada pedagédicémente en Castgllanb, Ciencias
T'St;:,t:i.ale's. o en otras materias que lo requieraj; para'asist{r tam—
bién a talleres recreativos enn el fin de pnsibilitarle una mejnr-

adaptacién social al medio.

"En cuanto . a la atenciéh pﬁi:nlﬁgica es evidente que en la
eleccion de la terapia intervendra el tipo de orientacion que
tenga cada terapeuta., S5in embargo, existe consenso en conside—

rar al paciente en estrecha ligazén con Su medio familiar y con

su medio social mas inmediato.

'8
I

La proporcion de casos atendidos en terapia familiar fue muy
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i
similar a la proporcién de éaéééiatendidnﬁ Eﬁ _fnrmé? individuall
(Z3%  y 22% respectivamgﬁte). ' El B.7% de los tratamiéﬁtus fue
Hirigide priﬂcipalmeﬂtela la pareja. &a- el raste de ‘los: casos
. se combinaron enquues terapéuticus-familiarés,- indi?idual Y qgl

parEJa.

El apoyt terapéutico si bien conatitufé un'espaéiu de acogi-
da gue.respalda'a la familia,'y, en particular a los ﬁiﬁns, en su -
proceso de encuentro con Chile, Eété_ccndicinnédn por la realidad
socio—econdmica que dificulta la integracidn'gl palis y que cdq—
tribuye a génerar, especialmente en los adultos, senfimientDS'dé.
margingﬁién Y aislamiento. |
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CONCLUSIONES .

El'.axiliﬁ 'y el retnrhu.impregnan la vida del Que lo sufre
con huellas delruptufas y*ﬁérdidas.  -Exigen; de quienes lo
vivén, ‘una  capacidad 'notable de adaptacidon ante nuevas situa-
.:inﬁas. Cnnstituye una instancia de amenaza que puede nriginar
perturbaciones Emncionalés. Con ffecuencia és toda la familia
la que se ve impactada pn} la .Eituacidn de exiliu*retdrnﬂ.
Asi, la mayoria de los niﬁés"estudiadqs':recia Y @adurd en:;nndi—

ciones dificiles- inherentes a ins problemas de adaptacidn que

enfrentaban sus padres en tanto exiliados.

" Pero también'el'exiiiu, en u:asiunéé, puede ser fuente de
crecimiento y desarrollo Yy no prnvu:ar alteraciones p§1cnléglcas
-jmpurtantes.' Esto puede ser vivido por tada la familia, faci-
litando a sus miembra5 una adaptacién ai pais_ﬂe acogida. En
estas circunsfancias el nifo lméré creaf lazbé'aféctivns y so-

;8 I '
‘cilales que lo llevan a hacer. suyo el pais que Para sus padres

sigue siendo ewtranjern. : ' ¢ 1Yy

Luego del returnn al pais se prndﬁcen en los n1ﬁu5, desadap-
taciones de mayor o menor envergadura. Mlentras=mé5 ';ﬁertes
sean las vféculcs establecldns con el pais dejado ' maynr' es la
pusxb:lldad que surja el desarraiga. Al misma_tiéﬁpo,' estos
problemas de 'desarraign fueron detectadns en nifios con poco
tiempo de Permanencia en Chile, luego de su regresu al pais.

En estns nifos se observd fundamentalmente una s1ntnmatnlugia de

tipo depresiva causada por las pérdxdas que acarreaba el cambio
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de pais.

\
L

Con elfpésn del tiempo estas desadaptaciones sun superadas y
opacadas por la critica situacidn econdmica . de 105 adu1tu5,ﬁuE no
lugran-reinsgrtarse laboralmente. . . Se genera asi una situacién
desestabilizadora que se mQEEtra incapaz de re5punﬁer a los

- requerimientos del ninfo.

Otro factuf a destacar Y que intide.fuertégente prnvocandn.
alteraciones amnciunales, es la falta de la figura paterna.pur la
'separac16n cnnyugal y la permanencia del padre en el extranjeru.
'HLa alta proporcitn de pafEJas rutas en el exterinr puede también
éér.fexpfesibnlde las tensiones a las qUE.SE ve sometida la fami-

lia y que gatilla y activa conflicfas que quizé en otras condi-

ciones podrian ser superados.

“Aunqﬁe éate.trASaja iiene élcances.restringidus, ei héﬁhn:de
que entre los 23 casos estudiados no aparezca nxngdn nifoc menor
de 7 aﬁus, hace pensaélque el exlllu-retarnu es v:vxdn con carac-— .
teristicas diferentes por ios menores, EEQUHISEE la}letapa de
desgrrolln_que atravieseh;_ Estudius 5ahré el tema, ‘asi como
nuestra propia experiéncia prufasjﬁnal en PIDEE,‘ indican que el

proceso de readaptacién es mas critico y-delicadu én los adoles—

centes.

an
a

En éﬁtus, lns lazus con el pais de acug:d =on mas firmes Yy
stlidos f, por 1o mlsmn, las d;ficultades quE ellos t1enen para

adaptarse en Chile son maynres.
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El que esta prnblemétlca de los adnles:entes no se recoja en
este ‘trabajn sélexéllca,. bés1:amen£e paor dos fa:tnres. pur ‘una
parte, por El.txpo de matérlal utlllzado sobre el que se investi-
gd (regxstrns pfe?iamentelex;%tentes) V4 pur los nb)etivas expla—
ratorios del trabaju, pnf otra pa;te pnrqpa el tiempo promedio
entre el retérnu al paiﬁ Yy la :ansulta a Salud Mental de estos
adolescentes, excedia los dos aﬁpﬁ, lapso en el ‘cual es probable

que el desarraigo se haya superada, apareciendo en cambio con-—

flictos de atro tipo.

El hecho de que algunas de las familias retaornadas al cabo
de 'dos, tres, cuatro o cinco aﬂné preéqnten un parcentaje tan
alta de desémpleu es sdlo un rafiejn patético de las dificﬁliades
de reinsercidn laboral que encuentran los exiliados que regresan
alsu patria. ' En estas :andiciunéﬁ de desempleo es mas dificil
para las familias responder a los requerimientos emocionales Yy

sociales que implica el proceso de reinsercion al pais.

La atencidn terapéutica es dada como un espacio de acogida y
apoyo en ellprnﬁesa de adaptacién al nuevo medin, donde se elabo-
ran vivencias exéerimentgdas al retorno tales como: sentimientos
de pérdida, redefinicidn de identidad, necesidad de readecuacion

de normas y reglas en la familia, o entre miembraos de ella.

Creemos importante que este apoyo terapeutico sea integrhdn
a otros espaclns que aburden las 1mp11canc1as sociales de la

familia retornada y que son parte inherente de la problematica

exilio—-retornao.
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El cardcter preliminar de este estudio sélo. permite una

‘aproximacion al problema exilio-retorno en la infancia desde 'una

PRIk i

pérspectiva pgicn;sntial., "indudablemeﬁte, es un tema que nece-

‘sita méycr.estudio ¥ dedicaciénlpor parte de los profesionales de

 salud mental y clinicos infantiles.
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