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1.- Introduccién

Las politicas sociales a partir de 1974 hacen del po -
blador un objeto pasivo cuya participacidn social se reduce al consumo
de bienes y servicios, en forma individual, de lo que el régimen entre-
gue. Se define vertical y unilateralmente las necesidades de este vasto
sector de la sociedad (1) desde un punto de vista tecnocrético que lo
libera de la pregunta por las causas, escondiendo la arbitrariedad de
la determinacién de las necesidades del otro sin considerar su partici-

pacibén ni en la definicibén ni en la solucién de su problema. (2)

El movimiento poblacional alcanzd un grado méximo de de
sarrollo organizativo y participacién social en los primeros afios de
la década del 70 para luego ser violentamente desarticulado por el golpe
militar.

Sin embargo permanecié una estructura minima que ha lo =
grado recomponerse en un nuevo tipo de solidaridad, sobre todo a partir
del auge de las protestas sociales en 1983, Existe una légica de conti -
nuidad en el proceso social vivido por estos sectores durante los afios
de dictadura. (3) Es asi como los problemas surgidos en los sectores po-

pulares son de tal magnitud y diversidad que dificilmente pueden ser so-

(1) Se ha calculado recientemente en 1.400.000 las personas que viven
en Santiago en poblaciones, campamentos y habitaciones precarias.
( Chateau y Pozo, 1985 ).

(2) Valdés T. ( 1986 ) " El movimiento poblacional : la recomposicidn
de las solidaridades sociales ". Documento de Trabajo NO 283,
FLACSO, Stgo.

(3) valdés T. op.cit.
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lucionados en su totalidad en forma répida aun dentro de un régimen de-

mocrético.

Hacia un Proyecto de Salud Mental Comunitaria

Numerosos estudios realizados en el sector poblacional
( por ejemplo CIDE, PIIE, FASIC y otros ) muestran el impacto sobre la
salud mental de las condiciones de vida marginales. Estos trabajos de-
tectan importantes fenbmenos sociales y pélcolégicos como consecuencia
del creciente deterioro de la calidad de vida de la poblacidn ( cesan=-
tia prolongada, represibén masiva e indiscriminada, falta de servicios
piblicos,etc. ) Se observa desmoralizacibén del jefe de hogar cesante,
alcoholismo y drogadiccibén, delincuencia, cambios en el rol de la mujer,

pérdida de la motivacibén por la educacibébn y cuidado de los hijos,etc.

El nifio de sectores populares esté sometido a la triple
violencia de la represién, de la pobreza y de su propia familia. E1 me-
nor es socializado en una familia que lo adiestra para ser humilde y db
cil, castigando duramente al rebelde, norma que es percibida como finica
opcibn de sobrevivencia en un medio hostil. Asiste a una escuela que no
responde a sus necesidades, utilizando con &1 métodos rigidos, autorita-

rios, exigiéndole una adaptacibén pasiva a sus normas.

Estos antecedentes son los que condicionan el desarrollo

de un proyecto de Salud Mental poblacional.

Es obvio que proyectos de esta naturaleza han sido descar
tados por el régimen como parte de su propia accién social ya que, cual-
quier proyecto de Salud Mental comunitaria, va a generaraspacios de en~

b |

cuentros y organizacibén que son precisamente la antitesis del proyecto
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gubernamental.

En particular las politicas para la infancia tienen ex-
trema importancia, en la medida que estén dirigidas a un sector que ne-
cesariamente representa el futuro desarrollo del potencial humano de un

pais.

2.— La Experiencia PIDEE

Antecedentes

El proyecfo poblacional que est& en desarrollo decidid
trabajar en la Zona Oriente del gran Santiago. La eleccién se debib a
que los primeros contactos se establecieron con Vicaria Oriente y po -
blaciones del sector. También se debid a que PIDEE se encuentra ubicado
en esa Zona y nos parecid 16gico que el proyecto comenzara su accibn a -

qui, sin descartar que en algQin momento pudiera ampliarse.

Nuestra accidn se inicia en marzo de 1986 fecha en que
se establecen los contactos con Vicaria Oriente, a raiz de los allana -

mientos masivos de poblaciones del sector.

El objetivo es conocer el impacto de este hecho represivo,
principalmente en la poblacibén infantil y luego evaluar qué aporte puede

entregar la institucibén PIDEE.

En una primera etapa ( 6 meses ) el equipo PIDEE, compues
to por un psiquiatra, una psicbéloga y una asistente social, orientd su
trabajo hacia un mayor conocimiento y contacto con la poblacibén. En las
reuniones con los pobladores pudimos comprobar que el problema represivo
es uno mds qué se agrega a la situacidén de violencia que viven los nifios.
Ademés conocimos la existencia de una organizacibén juvenil ( Colonias Ur-

banas ) que ya funcionaba por varios afios y que de alguna manera " com -

FUNDACION PARA LA PROTECCION DE LA [INFANCIA DARNADA POR LOS ESTADOS DE EMERGENCIA
SANTIAGO DE CHILE




pensan " la situacibén de marginalidad social que vive el nifio poblador.

Por esto decidimos orientar nuestro trabajo hacia estos
jbvenes.

El equipo PIDEE participdé junto a los jbdvenes y nifios
en todas las actividades programadas por los monitores de Colonias Urba

nas, incluyendo la semana de colonia durante el verano 1987.

Los monitores de Colonias Urbanas son muchachos poblado -
res, entre 15 y 22 afios, interesados en el trabajo con los nifios de su

propia comunidad.

Se organizan en forma bastante esponténea y trabajan sin
remuneracibn.,
Los joévenes se reflinen cada semana los sébados o domingos

donde programan y eval@ian las actividades recreativas con los nifios.

Las actividades se realizan en forma irregular durante
los fines de semana, dependiendo su contenido y dinémica de los lugares
conseguidos por los monitores; en ellas participan alrededor de 80 nifios
entre 5 a 12 afios.

El objetivo principal de estos monitores es preparar las
colonias urbanas que tienen lugar una vez al afio durante enero. Para es-
ta actividad los jbvenes reciben apoyo econdmico y organizacional de Vi-
caria y Sedej.(+) Las colonias duran més o menos 5 dias; en ellas el n(-
mero de nifios aumenta a 200 con 40 monitores. Con actividades culturales
durante diciembre los jbévenes financian un dia de colonia.

Algunas conclusiones de esta etapa del trabajo

b

Esta experiencia aunque corta en el tiempo fue muy rica,

(+) Sedej : Servicio para el desarrollo de los jbvenes.
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nos permitibé conocer y compartir con un grupo de jbvenes pobladores que
sin tener conocimientos sistematizados se relacionan, juegan y entretie-
nen con los nifios, empleando una "sabidurfia" intuitiva y natural. Cono-
cen las dificultades que viven estos nifios ya que son las mismas que e-
llos tienen o tuvieron. Menos seguros estén a veces de su enorme aporte
y surgen en sus discusiones inquietudes, temores,criticas.

No sbélo el interés por los nifios los refine. Hay también
una gran necesidad de estar juntos, de buscar su identidad adolescente

y su responsabilidad en un futuroc mejor.
Pero observamos gue existen algunas dificultades :

- La motivacibén del joven para participar en el trabajo
con los nifios es heterogénea; la mayoria prefiere integrarse a los gru-
pos culturales y algunos muchachos consideran '"poco hombre" el jugar con

los nifios. .
- E1 ritmo del trabajo es laxo, los limites tanto espacia-

les como de horario son poco definidos, muchas veces la responsabilidad
se diluye en el grupo.

En la medida que son grupos alternativos son por ende
vulnerables al bloqueo de los organismos oficiales y a la represibdbn, Es-
to determina que su permanencia sea precaria.

En el marco de estas conclusiones elaboramos el proyecto
para 1987,
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Programa 1987

La evaluacibn de esta primera experiencia nos llevd a
establecer, en acuerdo con los jévenes monitores, un programa para el

afio con actividades regqulares en algunas poblacicnes del sector.

El programa pone énfasis .en la necesidad de ampliar es-
pacios de desarrollo afectivo y social en los nifios de estos sectores
populares. Al cumplimiento de este objetivo contribuye el mejoramiento
del nivel de participacién, organizacién y de respuesta de los jbvenes
monitores. Una manera de incentivar este proceso es esclarecer y apoyar
el rol de agente de cambio social que tiene el joven en tanto monitor de

Colonias Urbanase.

El programa ha sido disefiado para una duracibn anual. Es
decir, luego de la evaluacibén final con los monitores de la poblacién
seleccionada, el equipo PIDEE concluye su trabajo. La premisa que estéd
detrés de este disefio es evitar que los pobladores pasen a depender en
sus actividades de la presencia del programa. Este debiera, més bien,
contribuir a la formacibédn de grupos decididamente autdénomos.

Durante el presente afio el equipo PIDEE junto con partici-
par en una serie de actividades programadas en torno a los nifios, ha de-
sarrollado con los monitores un taller expresivo-dinémico basado en el
material de Creas ( Colectivo de reflexibdn en Educacibn y Animacibdn Social)

E1l taller se inicibé con dinémicas sobre el "Aprendizaje":
aprender como un dar-recibir, o, aprendizaje como un generar ( soluciones,
cosas).

El tema de la afectividad fue ampliamente desarrollado.
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Emociones como la rabia, el miedo, la alegria, el amor han sido trabaja-

dos en role-~playing con el grupeo.

La realizacibén de algunas "esculturas" de familia permi-
tidé a los jbvenes expresar e intercambiar aspectos de sus historias per
sonales.

El taller realizado en la poblacién misma ha ocupado es-
pacios cerrados ( escuela ) conseguidos por los monitores, o la calle

que es el lugar habitual donde se trabaja con los nifios.

El trabajo del equipo PIDEE ha sido estrechamente coordi-
nado con los otros organismos de apoyo poblacional, especialmente Vica =

ria.
Este proyecto, todavia con carécter de plan piloto, termi-

nard su programa y seré evaluado sblo en enero de 1988,

En general la experiencia ha sido beneficiosa¢4 hemos ido
cumpliendo nuestros objetivos aunque debemos asumir en el terreno una ma
yor demanda de parte del grupo de monitores.

Consideramos que las Colonias Urbanas pueden tener una per
manencia y trascendencia mucho mayores que las que tienen ahora. i

Pueden ser un factor decisivo en el mejoramiento de las
condiciones de salud mental no sbélo para los nifios sino para la comunidad,
gue puede verse participando con ellas a todo nivel. Por ejemplo,, en 1la
democratizacién de las Juntas Vecinales al recuperarlas como legitimo lu-
gar de juego vy expresibn infantil, o en la unidad con otras organizaciones
de jévenes y pobladores. La poblacién se moviliza porque son problemas de
sus propios hijos y eso puede ser un factor importante en la creacibn de
una mistica de, participaciébn.

Las Colonias pueden entregar un modelo de trabajo en una
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educacibn popular informal, un modelo de salud mental participativa que

pueda desarrollarse en plenitud bajo un régimen democrético.

La experiencia de las Colonias significa un verdadero de
safio a la pauperizacibén de todo tipo que impone el régimen, sobre todo
cultural y social. Los nifios ( y los jbévenes ) pueden recuperar espacios
creativos de identidad social e individual. Los adultos pueden tener un
canal de participacién importante. '

Participan ademés en el proyecto " SALUD MENTAL COMUNITA
RIA " los siguientes profesionales : Doctor Juan Manuel Pérez y Asisten-
te Social Antonia Tapia.

Nota : En la“exposicién de este trabajo puede utilizarse material audio-
visual del taller y de las actividades con los nifios.
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